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Um dos efeitos relatados pelas pessoas que tomam banho de piscina é o dano causado aos 
cabelos. Como as piscinas são, em sua maioria, tratadas com cloro, acredita-se que este seja o 
causador destes. Este trabalho identifica e quantifica os danos causados pela água de piscina, 
avaliando a ação real do cloro na cor dos cabelos, e a combinação de outras variáveis: pH da água 
e incidência de radiações UV. O estudo foi realizado utilizando mechas de cabelos caucasianos 
nas tonalidades loiro (tingido e virgem) e preto (também tingido e virgem), e solução de cloro a 
partir do hipoclorito de cálcio. Em solução de cloro, levemente ácida, sem incidência de radiação 
UV, os cabelos pretos descoloridos (loiros não-naturais) tendem a se tornarem menos vermelhos, 
enquanto os cabelos escuros (naturais ou não) tendem a se tornarem mais vermelhos. Tanto os 
cabelos claros quanto os escuros (naturais ou não) apresentam tendência de tornarem-se mais 
amarelos. As quatro mechas estudadas tornam-se mais claras, sendo esta mudança mais intensa 
nos cabelos pretos (naturais ou não). 
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