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Estudos recentes têm demonstrado que os parabenos, utilizados como conservantes, apresentam 
propriedades estrogênicas, o que tem levado a questionamentos quanto à sua segurança na sua 
utilização. Assim, este trabalho teve como objetivo validar método usando cromatografia líquida de 
alta eficiência com detecção por arranjo de diodos, para a determinação de metil-, etil- e 
propilparabeno, em amostras de xampus. Benzilparabeno foi usado como padrão interno. A 
extração dos parabenos da amostra foi realizada por extração em fase sólida, usando cartuchos 
C18. A separação foi realizada em coluna Waters XTerra® RP8 (200 x 4,6 mm; 5 μm), fase móvel 
constituída de H2O/ ACN, com gradiente de eluição, na vazão de 1 mL/ min. Os resultados da 
validação foram satisfatórios, para os parâmetros: faixa linear (0,125% a 0,625 % m/m), linearidade 
(r > 0,99), exatidão (de 98,5 a 101,4%), precisão intra-ensaio (< 2,3%) e precisão inter-ensaio (< 
3,5%). Foram analisadas 10 amostras de xampu e foi verificado que todas estavam em 
conformidade com os valores preconizados pela ANVISA (teor para parabenos totais ≤ 0,8% m/m). 
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