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ABDOMINOPLASTIA POS CIRURGIA BARIATRICA: AVALIACAO DE FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA A EFICIENCIA ESTETICA FINAL

Gabriel Peres (Bolsista SAE/UNICAMP), Bruno Marino Claro, Marcelo de Campos Guidi (Co-
orientador) e Prof. Dr. Paulo Kharmandayan (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM,
UNICAMP

A obesidade é considerada uma epidemia da atualidade. Nos seus casos de morbidez, tem-se
como tratamento eficaz a cirurgia bariatrica. Apos a estabilizacdo da massa corporal, dois anos
pos-cirurgia bariatrica, verifica-se uma sobra de pele, decorrente do excessivo emagrecimento.
Para efeitos estéticos, psiquicos e sociais, recomenda-se a realizacdo de dermolipectomias, com
resultados eficazes comprovados na literatura, sendo a abdominoplastia um tipo de
dermolipectomia cujo objetivo é corrigir os excessos de pele na regido abdominal. De uma lista de
pacientes que realizaram abdominoplastia no servico da Disciplina de Cirurgia Plastica da FCM-
UNICAMP, no Hospital de Clinicas da UNICAMP, entre 2002 e 2007, foram selecionados 27
pacientes, homens e mulheres, tendo como critério de inclusdo os prontuarios mais detalhados e,
como critério de exclusdo, pacientes que ndo fizeram gastroplastia do tipo Roux-Capela
previamente, além de prontuarios com dados faltantes. Destes 27, apenas 18 compareceram para
a avaliacdo, nas diversas datas que lhes foram disponibilizadas. Os dados colhidos foram
analisados descritivamente, avaliando diferentes fatores pré e pés operatérios relativos a
abdominoplastia que alteraram os resultados finais. Também foi levada em consideragédo a
satisfacdo do préprio paciente quanto aos resultados da cirurgia. A pesquisa sugere que seja
realizado um melhor preenchimento dos prontuarios, a fim de viabilizar novos estudos, mais
completos; além de estudos prospectivos que acompanhem o0s pacientes, com coletas de dados,

em varios momentos, desde a cirurgia até um ano ou mais da mesma.
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