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O lúpus eritematoso sistêmico (LES) é uma doença inflamatória crônica do tecido conjuntivo cuja 
etiologia permanece não totalmente esclarecida. O fenômeno de Raynaud é um distúrbio trifásico 
deflagrado por frio ou estresse emocional que resulta de uma exagerada vasoconstrição e 
vasoespasmo de artérias e arteríolas digitais. Migrânea é uma condição crônica de recorrentes 
cefaléias de intensidade moderada a severa. Esta investigação pretende abordar a freqüência e as 
características do aparecimento do fenômeno de Raynaud e de migrânea em pacientes portadores 
de LES. Para tal, avaliar-se-ão 60 mulheres lúpicas, com presença, ou não, de fenômeno de 
Raynaud e, a partir disso, analisar-se-á a prevalência de migrânea, seguindo critérios da 
Classificação Internacional das Cefaléias segunda edição. O instrumento utilizado para tal 
avaliação será a aplicação de entrevistas e análise laboratorial de anticorpos antifosfolípides. As 
variáveis serão analisadas por sua freqüência, média e desvio padrão. As diferenças de 
freqüências nos dois grupos estudados serão analisadas pelo teste Qui- Quadrado.  Espera-se 
encontrar uma associação entre fenômeno de Raynaud e migrânea em pacientes lúpicos, dada à 
presença de anticorpos antifosfolípides. 
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