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FENOMENO DE RAYNAUD E MIGRANEA NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Angela de Souza Cassol (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Lilian Tereza Lavras Costallat
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O ldpus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca inflamatdria crénica do tecido conjuntivo cuja
etiologia permanece néo totalmente esclarecida. O fendbmeno de Raynaud é um distdrbio trifasico
deflagrado por frio ou estresse emocional que resulta de uma exagerada vasoconstricdo e
vasoespasmo de artérias e arteriolas digitais. Migranea é uma condigdo cronica de recorrentes
cefaléias de intensidade moderada a severa. Esta investigacdo pretende abordar a freqiiéncia e as
caracteristicas do aparecimento do fenédmeno de Raynaud e de migranea em pacientes portadores
de LES. Para tal, avaliar-se-do 60 mulheres lUpicas, com presenc¢a, ou ndo, de fenbmeno de
Raynaud e, a partir disso, analisar-se-a a prevaléncia de migranea, seguindo critérios da
Classificacdo Internacional das Cefaléias segunda edicdo. O instrumento utilizado para tal
avaliacdo sera a aplicacdo de entrevistas e analise laboratorial de anticorpos antifosfolipides. As
varidveis serdo analisadas por sua frequéncia, média e desvio padrdo. As diferencas de
freqUuéncias nos dois grupos estudados serdo analisadas pelo teste Qui- Quadrado. Espera-se
encontrar uma associagdo entre fendbmeno de Raynaud e migranea em pacientes l(picos, dada a

presenca de anticorpos antifosfolipides.
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