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Os serviços de saúde, sobretudo os universitários, devem constantemente avaliar os resultados 
obtidos com as terapêuticas por eles utilizadas. O Serviço de Dermatologia do Hospital das 
Clínicas da Unicamp tem um ambulatório especializado no tratamento de pacientes com psoríase 
que é uma dermatose crônica que freqüentemente compromete a qualidade de vida (QV) dos 
pacientes e interfere nos seus relacionamentos sociais. O objetivo deste estudo foi avaliar o 
resultado dos tratamentos utilizados na QV destes pacientes. Para tanto estes pacientes 
respondem a dois questionários de QV e os dados obtidos são analisados e comparados com o 
índice clínico que avalia a gravidade da doença e com dados de seus prontuários. Cento e vinte e 
seis pacientes foram incluídos e quarenta prontuários já foram avaliados. Estas análises 
constataram a correlação entre os dois questionários utilizados e observou-se um declínio brusco 
dos scores no primeiro retorno, sendo que estes valores se mantiveram constantes no segundo. 
Concluiu-se, então, que os questionários se correlacionam entre si e com o índice clínico, 
mostrando que alterações na doença se refletem na QV do paciente. O resultado global obtido nos 
scores dos pacientes que retornaram ao serviço indica que os tratamentos estão, para a maioria 
dos pacientes, sendo eficazes.  
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