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COLETA DE DADOS DE QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM PSORIASE EM
TRATAMENTO EM AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA, ATRAVES DE QUESTIONARIOS
ESPECIFICOS DE QUALIDADE DE VIDA (PDI E DLQI)

Rafael Augusto Tamasauskas Torres (Bolsista SAE/UNICAMP), Renata Ferreira Magalhdes, André
Moreno Morcillo, Suze Aparecida da Silva e Prof. Dr. Paulo Eduardo Neves Ferreira Velho
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Os servigos de saude, sobretudo os universitarios, devem constantemente avaliar os resultados
obtidos com as terapéuticas por eles utilizadas. O Servico de Dermatologia do Hospital das
Clinicas da Unicamp tem um ambulatério especializado no tratamento de pacientes com psoriase
que é uma dermatose crbnica que freqlientemente compromete a qualidade de vida (QV) dos
pacientes e interfere nos seus relacionamentos sociais. O objetivo deste estudo foi avaliar o
resultado dos tratamentos utilizados na QV destes pacientes. Para tanto estes pacientes
respondem a dois questionarios de QV e os dados obtidos sdo analisados e comparados com o
indice clinico que avalia a gravidade da doenca e com dados de seus prontudrios. Cento e vinte e
seis pacientes foram incluidos e quarenta prontuarios ja foram avaliados. Estas analises
constataram a correlacdo entre os dois questionarios utilizados e observou-se um declinio brusco
dos scores no primeiro retorno, sendo que estes valores se mantiveram constantes no segundo.
Concluiu-se, entdo, que os questionarios se correlacionam entre si e com o indice clinico,
mostrando que altera¢gfes na doenca se refletem na QV do paciente. O resultado global obtido nos
scores dos pacientes que retornaram ao servico indica que os tratamentos estdo, para a maioria

dos pacientes, sendo eficazes.
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