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CONDICOES DE TRABALHO, ESTILO DE VIDA E QUEIXAS MUSCULO-ESQUELETICAS
ENTRE TRABALHADORES DE EMPRESA DE PLANTAGCAO DE FLORES EM ANDRADAS - MG
Giuliana Bin (Bolsista PIBIC/CNPQ) e Profa. Dra. Maria Inés Monteiro (Orientadora), Faculdade de
Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A divis@o e o ritmo intenso de trabalho com jornada de trabalho prolongada, auséncia de pausas,
entre outros aspectos da organizagdo do trabalho, observada em trabalhadores assalariados
rurais, como colheita de flores, tem ocasionado o surgimento das LER/ DORT-Lesdes por Esforgos
Repetitivos / Doencgas Osteomusculares relacionadas ao trabalho. Esta pesquisa visa identificar as
condicBes de trabalho, estilo de vida e queixas musculo-esqueléticas dos trabalhadores de
empresa de flores na cidade de Andradas - MG. A revisdo bibliografica aconteceu nas seguintes
bases eletrénicas: Medline, Lilacs e PUBMED. Os dados foram colhidos em trés empresas de
cultivo de Flores, em Andradas-MG, totalizando 50 trabalhadores entrevistados. Constatou-se que
diferentes grupos de fatores podem desencadear as lesdes bem como as doencas musculos-
esqueléticas. Os fatores fisicos, biomecanicos, sociais, organizacionais, individuais e pessoais sdo
exemplos. Foram observados muitos trabalhadores com postura inadequada durante a jornada de
trabalho, além dos relatos e queixas de lesbes musculo-esqueléticas, intensificando as dores que

irradiam pelos membros inferiores.
Saude do trabalhador - Trabalhadores rurais - Flores
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