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O presente trabalho teve como objetivo verificar a correlação entre adesão ao tratamento 
medicamentoso e a qualidade de vida (QV) em pacientes diabéticos, em acompanhamento 
ambulatorial em nível de atenção terciária. Os resultados da pesquisa demonstraram que a 
avaliação da QV da população estudada se fez a partir dos indicadores das duas questões iniciais 
do WHOQOL, ou seja, quanto mais o paciente se sente insatisfeito com sua saúde e/ou considera 
sua qualidade de vida ruim apresenta maior descuido com a medicação. Em relação aos domínios, 
a avaliação se fez a partir dos domínios psicológico e ambiente - WHOQOL, demonstrando que 
quanto menor a pontuação nos domínios, maior é o descuido e o esquecimento no uso dos 
medicamentos. Conclusão: De uma forma geral, os resultados trazem implicações importantes 
para a prática clínica e educativa junta a pacientes diabéticos, sendo de extrema importância à 
abordagem psicológica e o apoio social na busca de um melhor controle metabólico, prevenção de 
complicações futuras, controle das instaladas e melhora da qualidade de vida desses indivíduos. 
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