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PORTADORES DE DIABETES MELLITUS ATENDIDOS EM SERVICO DE ATENCAO
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O presente trabalho teve como objetivo verificar a correlagdo entre adesdo ao tratamento
medicamentoso e a qualidade de vida (QV) em pacientes diabéticos, em acompanhamento
ambulatorial em nivel de atencdo terciaria. Os resultados da pesquisa demonstraram que a
avaliac@o da QV da populagdo estudada se fez a partir dos indicadores das duas questdes iniciais
do WHOQOL, ou seja, quanto mais 0 paciente se sente insatisfeito com sua saude e/ou considera
sua qualidade de vida ruim apresenta maior descuido com a medicacdo. Em relacdo aos dominios,
a avaliacédo se fez a partir dos dominios psicolégico e ambiente - WHOQOL, demonstrando que
quanto menor a pontuacdo nos dominios, maior € o descuido e 0 esquecimento no uso dos
medicamentos. Conclusdo: De uma forma geral, os resultados trazem implicacdes importantes
para a pratica clinica e educativa junta a pacientes diabéticos, sendo de extrema importancia a
abordagem psicologica e o apoio social na busca de um melhor controle metabdlico, prevengéo de

complicag@es futuras, controle das instaladas e melhora da qualidade de vida desses individuos.
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