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ARTE E SAUDE: QUEM ACHA QUE A ARTE CURA?
Nadia Malaguti Moya (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Lucia Helena Reily (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Arte pode agir no ser humano como terapia, refletindo seus beneficios no campo psiquico e
conseqlientemente no campo biologico, através da melhora da auto-estima e do bem-estar
proporcionados pela liberacdo da criatividade. Essa pesquisa desenvolveu uma verificacdo das
vérias possibilidades de trabalho em artes plasticas visando processos de producgéo plastica como
meio de qualidade de vida. Também levantou pesquisas e experimentacdes acerca da arte no
contexto da doenca mental como complemento no processo de cura ou do melhora do estado de
pessoas vulneraveis. Com isso, foi estudada a inclusdo da arte no contexto hospitalar através de
arte-terapeutas com propostas de exercitar a producdo da arte de cada paciente, bem como da
presenca da arte contemplativa nos hospitais, afim de tornar o local menos hostil as pessoas
atendidas. Além disso, a pesquisa buscou conhecer o contexto histérico da arte-terapia,
selecionando autores classicos da psicologia, educacdo e artes plasticas. Esses escritos servem
de base para o arte-terapeuta que se inicia na area e procura uma atividade nesse campo que se

abriu recentemente, unindo as areas da salude e da arte.
Arte e saude - Arte terapia - Artes Plasticas
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