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Estudos relatam que o treinamento fisico promove adaptag¢des da freqiiéncia cardiaca, que podem
ser avaliadas a partir de sua variabilidade (VFC). Assim, o objetivo do estudo foi avaliar a influéncia
do treinamento fisico pelo método de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) sobre a
modulagdo autonémica da FC. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo (03/05).
Cinco voluntarios jovens (20,6+1,2 anos) sedentarios foram submetidos ao treinamento de FNP,
realizando exercicios nas diagonais de membros superiores 2 vezes por semana durante 8
semanas. A FC e os intervalos R-R (iRR) em milissegundos (ms) foram captados a partir do
registro do ECG na posigéo supina durante 15 min antes (AT) e apds o treinamento (PT). Os iRR
(ms) foram analisados no dominio do tempo, a partir dos indices RMSSD (ms) e RMSM (ms).
Andlise estatistica: teste nao-paramétrico de Wilcoxon, a=5%. Os indices de RMSSD foram 46,72
ms no AT e 57,84 (ms) no PT e os de RMSM foram 52,84 (ms) no AT e 54,58 (ms) no PT. O indice
RMSSD apresentou diferenca estatisticamente significante e o0 RMSM foi semelhante. O RMSSD
que representa a atividade parassimpatica mostrou que houve maior predominio na modulagao da
FC apds o treinamento pelo método FNP, sugerindo que este tipo de treinamento promove

adaptagdes do sistema nervoso auténomo.
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