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OS METODOS SOMATICOS E A REEDUCACAO POSTURAL

Cleonice de Paula Pereira (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Jdlia Ziviani Vitiello
(Orientadora), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

A educagdo somatica, quando aplicada a danca, contribui na prevengdo de lesbes, otimiza a
assimilacao dos aspectos técnicos e amplia as capacidades expressivas do dangarino. A proposta
desta pesquisa foi a de investigar os meios empreendidos pelos métodos Ideokinesis, Lian-gong
em 18 Terapias e Eutonia, no que se refere a busca de uma melhor organizagdo e alinhamento
postural para o individuo na dancga. Utilizamos como instrumentos, a pesquisa tedrica pelas
consultas bibliogréaficas, videograficas assim como entrevistas com professores dos métodos em
guestéo, e a prética pela participacdo em aulas, seminarios e observacdo de sessées individuais
de aplicacdo destes métodos. Contudo, observamos que os caminhos empreendidos por cada
método no que se refere a reeducacdo postural de fato sdo distintos. A Eutonia se vale de
procedimentos que promovem a regulacdo do ténus muscular visando o equilibrio do corpo como
um todo. A Ideokinesis emprega imagens especificas visando a menor utilizacdo da musculatura
voluntaria, em fungdo de contribuir para o surgimento de novos esquemas corporais. Enquanto
gue no Lian Gong em 18 terapias vale-se da repeticao de séries de movimentos com determinadas
gualidades, com o intuito de movimentar e regularizar o fluxo energia vital, o que resulta no

aprimoramento ao nivel da organizacao postural.
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