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Estudos com universitários têm demonstrado que ansiedade entre os estudantes é um fenômeno 
cada vez mais freqüente. Algumas situações do ambiente acadêmico, tais como proximidade dos 
exames, prazos para entrega de trabalhos, realização e apresentação de trabalhos, podem ser 
fontes geradoras de ansiedade para alguns alunos. Este estudo investigou o nível de ansiedade 
entre alunos do curso de graduação em Odontologia da FOP-Unicamp. Para tanto, 80 alunos de 
graduação, sendo 20 de cada turma, do primeiro ao quarto ano, foram acompanhados, ao longo de 
um semestre, em 2 etapas (início e final do semestre), por meio de avaliação psicológica 
(Inventário de Ansiedade de Beck). Os resultados mostraram níveis diversos de ansiedade entre os 
alunos, sendo que a maioria apresentou-se com nível de ansiedade mínimo. Porém há mudanças 
no nível  de ansiedade ao longo do semestre, sendo que 26,25% dos alunos mostraram aumento, 
o que sugere a necessidade de diagnóstico precoce e acompanhamento dos alunos para evitar a 
instalação de quadros mais graves, o que poderia prejudicar o desempenho acadêmico do aluno. 
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