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REABILITACAO CARDIACA EM CHAGASICOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA
CONGESTIVA CLASSE IV

Ana Carolina Rocha Fiori de Souza (Bolsista SAE/UNICAMP), Giovana Verginia de Souza e Prof.
Dr. José Rocha (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é um problema de salde publica no mundo inteiro, sendo que, no
Brasil, a Doenca de Chagas € considerada uma de suas principais etiologias. Nesse caso, ha um
incremento de até 10 vezes no risco de morte. O tratamento farmacoldgico evoluiu
significativamente nos Gltimos anos, porém, ainda é considerado limitado. A Reabilitacéo Cardiaca,
uma forma de tratamento ndo farmacoldgica baseada em exercicios fisicos, tem mostrado
inimeros beneficios sobre a mortalidade, morbidade e qualidade de vida, mas em chagasicos com
IC os dados séo limitados, especialmente quando se trata da classe IV. Desta forma,
apresentaremos dados de um projeto piloto realizado em 2 pacientes do sexo feminino, com idade
média de 59 anos, portadoras de IC classe IV estavel, que foram avaliadas clinicamente e
submetidas a 20 semanas de treinamento aerdbio continuo em bicicleta ergométrica, sob
monitora¢éo de ECG, com duracédo entre 5 e 30 minutos e intensidade entre 60 e 80% da FC de
Reserva Cronotrépica. Como parametros de controle do treino, utilizamos a FC, a PA e Percepgédo
Subjetiva de Esfor¢co (Borg). Foram realizadas avaliagbes como a dosagem de coleterol total,
triglicérides, HDL, LDL, Na, K, U e Cr, teste cardio-respiratorio, teste da caminhada de 6 minutos,
Arritmia (Holter de 24h) e teste da Qualidade de Vida (Minnesota Living With Heart Failure
Questionaire45). O projeto encontra-se em fase de andlise dos dados e, em decorréncia disso,

apresentaremos todos os resultados somente no Congresso.
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