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VIVENCIAS NO COTIDIANO E AS INTERFERENCIAS NA PERCEPCAO DE QUALIDADE DE
VIDA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Pilar Faustino Guimaraes (Bolsista FUNDAP) e Profa. Dra. Sonia Maria Chadi de Paula Arruda
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

As Atividades de Vida Diaria (AVD) compreendem as acdes que atendem necessidades basicas do
homem, realizadas no cotidiano, como alimentacao, higiene, vestuario. Como a visdo favorece a
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e propicia a préatica das AVD, pessoas com deficiéncia
visual podem apresentar dificuldades no desempenho de tais atividades. Este trabalho analisou
parte da experiéncia de assisténcia a pessoas com deficiéncia visual nas AVD, realizado em um
servigo universitario de reabilitacdo, para estudar a pratica das AVD e as interferéncias na
qualidade de vida de pessoas com cegueira ou baixa visdo. Caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa, tendo como instrumentos de coleta de dados a observacao participante e um
questionario. Resultados preliminares indicaram limitac6es e dificuldades na independéncia e
autonomia na pratica das AVD, sobretudo nas atividades que requerem o uso da visdo, como
costurar, preparar alimentos, escolher roupas para vestir. O uso de recursos terapéuticos

favoreceu a pratica das AVD, resultando em percepcéao de melhor qualidade de vida.
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