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ACIDO LINOLEICO CONJUGADO (CLA) REDUZ O TECIDO ADIPOSO, POREM ELEVA OS
LIPIDES HEPATICOS EM CAMUNDONGOS HIPERCOLESTEROLEMICOS

Mariana Costa Simdes (Bolsista IC CNPq), Helena Fonseca Raposo, Helena Coutinho Oliveira e
Prof. Dr. Everardo Magalh&es Carneiro (Orientador), Instituto de Biologia - IB, UNICAMP

Resultados recentes do nosso grupo mostram que camundongos geneticamente deficientes do
receptor de LDL (LDLr-/-) apresentam caracteristicas de sindrome metabdlica: aumento de
secrecao hepatica de VLDL, intolerancia a glicose e aumento de adiposidade visceral. O consumo
de CLA tem sido indicado para reducéo de massa adiposa. O objetivo do trabalho foi estudar os
efeitos da suplementacdo da dieta com CLA sobre glicemia, lipemia, adiposidade e crescimento
neste modelo animal. LDLr-/- machos com 3 meses de idade receberam dieta AIN-93 contendo 1%
de 6leo de milho (controle caldrico rico em &cido linoleico - LA) ou 1% de CLA durante 4 semanas.
Concentracbes de colesterol (COL) e triglicérides (TG) hepaticos e plasmaticos foram
determinadas por kits enzimaticos, gordura hepatica e fecal por extracdo pelo método de Folch, e
teste de tolerancia a glicose (GTT) por glicosimetro. Os resultados mostraram manutencao do peso
corpéreo (g) no grupo CLA e ganho de peso significativo no LA (12%, p=0,0023, n=6) apos o
tratamento. O peso da gordura perigonadal (g) foi menor no grupo CLA comparado ao LA (17
vezes; p=0,003; n=7-6). Em contrapartida, o tratamento com CLA aumentou significativamente
peso do figado (39%; p=0,03, n=6-7), porcentagem de gordura hepatica (75%; p=0,0014, n=6) e
teor de COL e TG hepaticos (29%; p=0,0176; 136%; p<0,0001, respectivamente, n=6). Houve
também elevagdo das concentracdes plasmaticas de COL (71%; p=0,0257, n=6) e TG (175%;
p=0107, n=6) no grupo CLA. A suplementacdo da dieta com CLA é um potente redutor do
armazenamento lipidico no tecido adiposo. Porém, causa acumulo de gordura no figado, aumento

dos lipides hepaticos e plasméticos, agravando o perfil lipidico dos animais hipercolesterolémicos.
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