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QUALIDADE DE BEBIDAS ORGANICAS DE FRUTAS E HORTALICAS

Larissa Consoli (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Gisele Anne Camargo (Orientadora),
Centro de Tecnologia - CT, UNICAMP

O mercado de alimentos organicos e funcionais vem sendo significativamente valorizado nos
ultimos anos, devido ao aumento do interesse aos temas relacionados a saude e bem-estar
humanos. O desenvolvimento do mercado de sucos organicos prontos para beber, que sdo fontes
de nutrientes e compostos naturais, revela a consciéncia do consumidor com relagdo a saude e
gualidade alimentar. O presente trabalho teve como objetivo a analise da qualidade de bebidas
organicas comercializadas na cidade de Campinas. Foram analisados os parametros fisico-
guimicos acidez total titulavel, pH, teor de sdlidos sollveis (Brix) e totais, teor de aguUcares
redutores e totais, atividade de &agua, analise instrumental de cor e teor de acido ascorbico
(vitamina C) de sucos com sabores uva, manga, maracujd e goiaba. Os resultados foram
comparados com aqueles estabelecidos pela legislacdo vigente para bebidas da categoria, e foi
constatado que apenas o suco de maracuja ndo possuia todos o0s seus pardmetros em
conformidade com a lei. Além da determinagdo das caracteristicas fisico-quimicas dos sucos,
foram realizados testes para determinacdo da composicdo mineral dos sucos através da
florescéncia de raios-x, com a utilizagdo de um Espectrémetro de Fluorescéncia de Raios-X por
Energia Dispersiva (EDX) SHIMADZU. As amostras foram preparadas de trés maneiras diferentes
para a realizagdo das analises. A analise dos sucos liquidos foi a que mostrou os resultados mais

proximos daqueles determinados por outros métodos descritos na literatura.
Parametros de qualidade - Suco organico - Valor nutricional
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