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A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida causada pelo vírus da imunodeficiência humana é um 
grande problema de saúde pública mundial. O tratamento consite na uso de três agentes anti-
retrovirais simultaneamente, caracterizando a “Terapia Antiretroviral Avançada Altamente Eficaz” 
(HAART), levando à queda da carga viral até níveis indetectáveis e um aumento de células T CD4. 
Porém alguns pacientes apresentam respostas paradoxais, como os “não-respondedores 
imunológicos”, que caracterizam-se por: reduzirem a carga viral, porém não aumentam os níveis de 
CD4+. Procuramos avaliar as terapias e comorbidades  desse grupo em nosso serviço através de 
um estudo retrospectivo, por meio de prontuários, analisando-os através do Epi Info. Foi visto que 
54,7% só havia feito uso de 1 esquema HAART, 47% usavam AZT,3TC,EFZ na inclusão, 65,6% 
fez uso de 1 combinação até a resolução, 71% tiveram uma adesão regular ou boa, permanecendo 
por 24,4meses em média neste estado. As doenças com maior incidência foram: Tuberculose 20%, 
toxoplasmose 22% e pneumonia 19%. Usando em média 3,9 medicamentos para outras 
comorbidades, sendo que 84,4% fez uso de medicação profilática. O estudo mostra boa adesão ao 
tratamento, longo tempo de recuperação, uso de várias medicações além da HAART e alta 
incidência de comorbidades. 
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