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"NAO RESPONDEDORES IMUNOLOGICOS” A TERAPIA ANTI-RETROVIRAL ALTAMENTE
EFICAZ (HAART): AVALIACAO DA TERAPEUTICA E SEUS DESDOBRAMENTOS

Roger Kriger de Lima (Bolsista PIBIC/CNPq), Thiago Ferreira de Souza e Prof. Dr. Francisco
Hideo Aoki (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida causada pelo virus da imunodeficiéncia humana é um
grande problema de saude publica mundial. O tratamento consite na uso de trés agentes anti-
retrovirais simultaneamente, caracterizando a “Terapia Antiretroviral Avancada Altamente Eficaz”
(HAART), levando a queda da carga viral até niveis indetectaveis e um aumento de células T CDA4.
Porém alguns pacientes apresentam respostas paradoxais, como o0s “ndo-respondedores
imunolégicos”, que caracterizam-se por: reduzirem a carga viral, porém ndo aumentam o0s niveis de
CD4+. Procuramos avaliar as terapias e comorbidades desse grupo em nosso servico atraves de
um estudo retrospectivo, por meio de prontuarios, analisando-os através do Epi Info. Foi visto que
54,7% s6 havia feito uso de 1 esquema HAART, 47% usavam AZT,3TC,EFZ na inclusdo, 65,6%
fez uso de 1 combinacéo até a resolucdo, 71% tiveram uma adesao regular ou boa, permanecendo
por 24,4Ameses em média neste estado. As doencas com maior incidéncia foram: Tuberculose 20%,
toxoplasmose 22% e pneumonia 19%. Usando em média 3,9 medicamentos para outras
comorbidades, sendo que 84,4% fez uso de medicacao profilatica. O estudo mostra boa adeséo ao
tratamento, longo tempo de recuperacdo, uso de varias medica¢gfes além da HAART e alta

incidéncia de comorbidades.
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