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A epilepsia miocldnica juvenil se inicia entre 6 e 22 anos, apresentando mioclonias (contragbes
musculares repentinas e involuntarias. A abordagem desta pesquisa ocorrera sob a hipotese
de existir um perfil especifico de ritmo e de perfil circadianos para este tipo especifico de
epilepsia, de forma a esperar, como resultado, a definicdo destes padrdes. O objetivo do
estudo serd a andlise das caracteristicas circadianas de pacientes com epilepsia miocl6nica
juvenil, buscando um direcionamento mais adequado do tratamento clinico de portadores desta
alteracdo neuroldégica. O método empregado consistira na resposta a dois questionarios: um
sera relacionado a caracteristicas do ciclo sono-vigilia e do perfil circadiano (disposicéo fisica e
mental associada a periodos do dia), e 0 outro a caracteristicas do sono, de forma a classifica-
lo segundo uma escala de qualidade (“indice de qualidade do sono de Pittsburgh”). Por fim,
sera feita uma analise, com a qual concluir-se-4 a existéncia, ou ndo, de um padrao fixo para
as caracteristicas questionadas, no quadro de epilepsia miocl6nica juvenil, ao menos, na

amostra estudada neste estudo.
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