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IMPACTO NO ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO NA MELHORA DOS
PARAMETROS CLINICOS DE PACIENTES HIV+

Luana da Silva Baleeiro (Bolsista PIBIC/CNPq), Caroline de Godoi Rezende Costa, Renata
Cavalcanti Carnevale, Patricia Moriel e Profa. Dra. Priscila Gava Mazzola (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O acesso de pessoas vivendo com HIV/AIDS a assisténcia farmacéutica de qualidade
representa um dos maiores desafios para os sistemas de saude. A Terapia Antirretroviral ndo é
eficiente a ndo ser que o paciente seja capaz de aderir ao esquema terapéutico e que 0s
profissionais de salde sejam habilidosos no manejo do tratamento. Este trabalho preconiza a
atencdo farmacéutica em pacientes HIV positivos visando a melhora dos parametros clinicos e
adesdo ao tratamento. Foi realizado um estudo randomizado com 40 pacientes HIV positivos
(controle; n=20 e atendidos pela equipe de atencdo farmacéutica; n=20) do Hospital Dia
(Hospital de Clinicas da UNICAMP). O método de atencéo farmacéutica utilizado foi baseado
no Pharmacist's Workup of Drug Therapy (PWDT). Apés receber a atencdo farmacéutica, foi
observado, em relagcdo ao grupo controle, um aumento de 5% nos pacientes com valores de
hemoglobina superiores ao valor de referéncia, de 20% naqueles com contagem de linfécitos
T-CD4+ maior que 200 células/mm?® e 35% mais pacientes com carga viral indetectavel. As
alteracBes clinicamente significativas dos parametros clinicos demonstram a importancia do
farmacéutico junto a evolucao e melhora clinica do paciente, podendo influenciar positivamente

no prognaostico, na qualidade de vida e na expectativa de vida dos mesmos.
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