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QUALIDADE DE VIDA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO EM PACIENTES COM CANCER DE
CABECA E PESCOCO

Fernanda Camelo Silva (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria da Graga Garcia Andrade
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O céncer de cabeca e pescoco apresenta elevada prevaléncia na populagcdo mundial e
brasileira, com aumento da sua incidéncia nas Ultimas décadas. Seu prognostico e sua taxa de
sobrevida em cinco anos estdo vinculados a deteccdo precoce e a realizagdo de tratamento
adequado. O tratamento costuma repercutir com alteracgdes fisicas e psiquicas nos pacientes,
devido ao seu carater mutilante, sobretudo nos casos em que o diagnéstico é tardio. O objetivo
do presente estudo foi caracterizar o perfil epidemioldgico e a qualidade de vida de pacientes
portadores de céncer de cabeca e pescoco em atendimento ambulatorial no Hospital de
Clinicas da Unicamp. Constitui-se num estudo epidemiol6gico descritivo, que entrevistou 21
pacientes utilizando o Questionario de Qualidade de Vida UW-QOL-versao4, validado para a
populacédo brasileira. Os dados encontrados coincidem com a epidemiologia desta neoplasia no
pais. Os resultados mostraram que 0s casos com estadiamento mais avan¢cado da doenca se
correlacionam com um menor score relacionado a qualidade de vida, As conclusdes do estudo
contribuem para a discussao sobre a implementacdo de protocolos de rastreamento de cancer
de cabeca e pescoco em grupos de risco, visando o diagnostico mais precoce e maiores

chances de sobrevida com qualidade.
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