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COMPARACAO DOS INDICADORES DE CRESCIMENTO FiSICO E MASSA OSSEA ENTRE
JOVENS PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA E JOVENS ESCOLARES DO SEXO
FEMININO

Yuri Germano Muniz da Silva (Bolsista IC CNPq) e Prof. Dr. Miguel de Arruda (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

A osteoporose tem suas origens na infancia e adolescéncia. Mais de 90% do pico de massa
Ossea esta presente por volta dos 18 anos, e pouco pode ser feito apds essa idade para
aumentar a massa 6ssea. O pico de massa 6ssea, provavelmente, responsavel por mais
metade da variacdo da massa 0ssea em pessoas muito idosas, portanto, o grande risco de
fratura pode ser determinada durante a infancia ( Hui SL, Slemenda CW, Johnston CC. 1990 ).
Os objetivos principais da pesquisa seriam: avaliar a massa 6ssea em jovens praticantes de
ginastica ritmica do sexo feminino e em jovens escolares também do sexo feminino, avaliar os
dados das avaliagBes 6sseas e compara-los entre os diferentes grupos. A massa éssea sera
avaliada pelo equipamento de ultra-sonografia DBM Sonic® BP, IGEA, 32 geracdo. Este
equipamento é provido de um compasso que acopla dois transdutores, um emissor e outro
receptor, de 12 mm de diametro cada, sendo estes de alta precisdo (+0,02 mm). O compasso é
posicionado no ponto anatémico da metafise distal de cada uma das quatro 4 Ultimas falanges
proximais Il a V na méo ndo-dominante. O transdutor emissor emite uma onda sonora de 1,25
Mhz, que perpassa, transversalmente, os elementos constitutivos do tecido 6sseo e o
transdutor receptor recebe o sinal e avalia a velocidade da propagacao do som através da
falange. Além da avaliacdo Ossea também seriam avaliadas medidas antropométricas, tais
medidas, de estatura (EST) e massa corporal (MC), seriam utilizadas para caracterizacdo dos
sujeitos estudados (LOHMAN, 1988). As varidveis que caracterizam a composi¢do corporal:
massa de gordura (MG), massa corporal magra (MCM) e o percentual de gordura (%G) seriam
estimados através dos métodos de dobras cutaneas. O percentual de gordura seria estimado

pela equacao proposta por Lohman (1986).
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