XIX congresso : K\
2011mtern0 de , QCNPq i
Iniciacao uen i e

B0205

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA NO DECORRER DO TRATAMENTO DA
ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Rodrigo Costa Bonardi (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Manoel Barros Bertolo (Orientador),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A espondilite anquilosante (EA) é uma doenga inflamatdria crénica que afeta principalmente o
esqueleto axial, mas pode afetar as articulagdes periféricas e apresentar carater sistémico,
sendo sua etiologia desconhecida. O presente estudo tem como finalidade avaliar pacientes
diagnosticados com EA e verificar os scores dos indices de atividade e funcionalidade: BASDAI
e BASFI; qualidade de vida: SF-36 e depresséo: Escala de depresséo de Beck no decorrer do
tratamento, fazendo uma comparacdo entre a atividade da doenca, a qualidade de vida do
paciente e depressdo. Os pacientes foram submetidos a exame fisico completo em todas as
visitas foi solicitado para que respondessem os questionarios. Os resultados obtidos sugerem
que grande parte dos pacientes apresenta depressédo de leve a moderada (média da Escala de
depressdo de Beck foi 11,6 — maximo 63 pontos), de leve a moderada atividade da doenca
(BASDAI apresentou média de 28,3 pontos — maximo 60 pontos), moderada funcionalidade
(BASFI apresentou score médio de 43,9 - maximo 100), e o SF-36 apresentou pontuacao

média de 94,27.
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