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Exercicios excéntricos podem alterar os marcadores de dano muscular, sendo que a idade e a
velocidade podem interferir na magnitude dos marcadores. O objetivo do estudo foi comparar
as respostas do dano muscular entre mulheres jovens e na meia idade, em duas velocidades
diferentes. As voluntarias foram divididas em quatro 9rupos jovem lenta (JL,n=nove) e meia
idade lenta (MIL,n=0ito) realizaram movimento a 30°.s; e jovem rapida (JR,n=10) e meia idade
rapida (MIR,n=10) realizaram movimento a 210°.s™. O protocolo para avaliar o dano consistiu
em realizar cinco series de seis repetices excéntricas nos flexores do cotovelo, com 60s de
intervalo. Foram avaliadas a forca isométrica (FI), amplitude de movimento (AM), dor muscular
(DM) e creatina kinase (CK). A coleta de dados foi realizada nos momentos pré, 24, 48 e 72hs
apoés o protocolo. Para a analise estatistica foi realizado ANOVA one-way. Os resultados ndo
evidenciaram mudancas nos marcadores quando comparado os grupos JR e MIR, ja o grupo
JL obteve aumento na DM e maior queda na AM. Apesar de ter ocorrido mudancas nos
marcadores do grupo JL, ndo podemos concluir que houve maior dano, pois esses marcadores
podem ter influéncia de outros fatores. Concluindo, ndo ocorreu diferenca no dano muscular

entre o grupo de mulheres jovens e de meia idade, tanto em velocidade lenta como na rapida.
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