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INFLUENCIAS DAS ALTERACOES VOCAIS NA QUALIDADE DE VIDA

lolanda Maria de Oliveira Corselli (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Zelia Zilda Lourenco de
C. Bittencourt (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A voz é considerada importante componente da comunicagdo entre as pessoas. Alteracdes
vocais estdo em estreita relagdo com as condigcbes de mau uso da mesma e representam
grande parte dos problemas de salde em geral. Esta investigacdo buscou avaliar a qualidade
de vida dos pacientes do Ambulatério de Voz da Clinica de Fonoaudiologia da Unicamp,
conhecer suas percep¢des sobre a prépria saude e verificar suas dificuldades de comunicacéo
no cotidiano. Foram sujeitos da pesquisa pacientes adolescentes e adultos atendidos na clinica
de fonoaudiologia. Foi utilizado o instrumento Qualidade de Vida e Voz (QVV), adaptado e
traduzido para o portugués por Behlau (1999), além de questdes abertas com variaveis como
salde geral e qualidade de vida. Quando guestionados sobre a causa da alteracéo vocal, 40%
referiram problemas orgéanicos (cancer, fenda ou calo nas pregas vocais), 24% relataram
problemas emocionais, 24% referiam fatores ambientais, como mau uso da voz e tabagismo e
12% n&o souberam responder. Os entrevistados enfatizaram a relevancia da voz para sua
qualidade de vida, visto que a voz e a linguagem oral sdo elementos importantes para a
interacdo social. Os dados reforcaram a importancia do tratamento fonoaudiolégico na melhoria

das relagGes dos pacientes com a familia, amigos e relacionamentos em geral.
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