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AVALIAC}AO DA QUALIDADE DE VIDA EM SUJEITOS RESPIRADORES ORAIS E MISTOS
Renato Lyuiti Kinoshita (Bolsista PIBIC/CNPQ), Heloisa G.R.G. Gagliardo e Profa. Dra. Mirian
Hideko Nagae (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Este estudo tem como objetivo investigar a qualidade de vida em sujeitos com respiracéo oraal
e mista. Foram investigados 23 voluntérios, subdivididos em 12 respiradores orais e 11
respiradores mistos (oral e nasal), com faixa etaria ente 18 e 38 anos de idade, saudaveis,
género masculino e feminino, alunos e usuarios do ambulatério de fonoaudiologia na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas. Para andlise da
gualidade de vida foi utilizado o protocolo da Organizacao Mundial de Saude, denominado
WHOQOL-bref, onde os dominios fisico, psicologico, social e meio ambiente foram
investigados. O registro e analise dos dados foi realizado pelo programa computacional
Statistical Package for Sciences for Personal Computer (2006). Os resultados obtidos entre os
grupos de respiradores orais e nasais foram submetidos ao teste t. e ANOVA. Ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos, porém 0s sujeitos apresentaram pior
percepcao quanto aos dominios fisico e meio ambiente comparativamente aos dominios social
e psicolégico.
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