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ABORDAGEM MEDICA DA ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE
PORTADORES DE ESQUIZOFRENIA E TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR
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A esquizofrenia e o transtorno bipolar (TB) sdo doencas mentais de evolugdo crénica que
podem causar grande prejuizo para o paciente em todos os aspectos de sua vida. Devido a
necessidade de utilizar psicofarmacos por toda a vida a partir do diagndstico, alguns aspectos
relacionados a manutencdo terapéutica devem ser constantemente abordados durante o
seguimento dos pacientes, como a adesdo ao tratamento. As taxas de ndo adesdo nesses
transtornos séo altas sendo 48% na esquizofrenia e 71,5% no TB e estdo relacionadas com o
progndstico do paciente e a recaidas. Diversos fatores estdo associados com a ndo adeséo,
podendo ser relacionados com o paciente, o medicamento, a doenca, a fatores
sociodemograficos e ao atendimento médico. O objetivo deste estudo foi avaliar a abordagem
médica da adesdo destes pacientes. Utilizou-se um questionario semi-aberto, criado pelos
pesquisadores e aplicado aos médicos do ambulatério de psiquiatria do HC-UNICAMP. Foi
avaliado como o médico psiquiatra identifica um paciente ndo aderente ao tratamento, a forma
como mensura a adesdo e quais as estratégias utilizadas para abordagem do tema com seus
pacientes. A analise preliminar aponta para semelhancas e diferencas na abordagem de cada

profissional de acordo com variaveis demograficas e de perfil clinico.
Adesdao ao tratamento - Esquizofrenia - Transtorno afetivo bipolar



	ABORDAGEM MÉDICA DA ADESÃO AO TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DE PORTADORES DE ESQUIZOFRENIA E TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

