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AVALIACAO DO CRESCIMENTO EM CRIANCAS COM OBSTRUCAO EXTRA-HEPATICA
DA VEIA PORTA (OEHVP) E HIPERTENSAO PORTA (HP)

Luara Nagata Otoch (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Gabriel Hessel (Orientador), Faculdade
de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A obstrucéo extra-hepatica da veia porta € uma das principais causas de hipertensao portal em
criangas. Uma importante complicacédo € a hemorragia digestiva alta que é tratada por meio da
escleroterapia endoscopica ou ligadura elastica. Casuisticas indianas relataram retardo de
crescimento nas criancas com trombose de veia porta e as repercussdes da obstrucéo extra-
hepatica da veia porta sobre o estado nutricional desses pacientes tém sido utilizadas como
importante justificativa para a necessidade de opcdes terapéuticas cirdrgicas, tais como 0s
shunts porto-sistémicos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional dos pacientes
com obstrucdo da veia porta extra-hepética e hipertensdo portal com tratamento endoscopico
das varizes de esbdfago e avaliar se apresentam crescimento adequado para a idade.
Participaram do estudo 24 criancas com diagndstico de obstrucdo da veia porta extra-hepética.
Foram realizadas medidas de peso e estatura em dois momentos e calculado o canal de
crescimento, a partir da obtencdo da altura dos pais. Os dados foram classificados em Z-
escore e obtivemos 0s seguintes resultados (dados parciais). O Z-escore de altura/idade variou
de -1,06 a +2,69 com uma média de +0,24 e mediana de -0,29. O Z-escore de pesol/idade
variou de -1,18 a +2,65 com uma média de +0,82 e mediana de -0,36. A conclusao foi de que
ndo ha déficit de peso e estatura em pacientes com obstrugdo de veia porta extra-hepética

submetidos ao tratamento endoscopico das varizes esofagicas.
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