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AVALIACAO DO PERFIL DOS PACIENTES COM CANCER DE CABECA E PESCOCO:
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Natalia Baliani de Biagi (Bolsista PIBIC/CNPq), Karla Cristina Gaspar, Renata Cruz Soares de
Azevedo e Profa. Dra. Carmen Silvia Passos Lima (Orientadora), Faculdade de Ciéncias
Médicas - FCM, UNICAMP

O céancer de cabega e pescogo (CCP) é um tumor de alta prevaléncia no Brasil. A perda da
voz, a alteracdo da degluticdo, a desfiguragdo fisica e a dor podem gerar ansiedade e
depressdo, com impacto na qualidade de vida dos portadores do tumor. A prevaléncia de
ansiedade e depressdo nestes pacientes é desconhecida no Brasil e, desta forma, este
constituiu o objetivo do estudo. Foi aplicada a escala hospitalar de ansiedade (HAD-A) e de
depressdo (HAD-D) a 100 pacientes adultos com CCP (8 mulheres, 92 homens) atendidos nos
ambulatérios de Oncologia Clinica do Hospital de Clinicas da UNICAMP, no periodo de julho
de 2009 a abril de 2011. A ansiedade foi identificada em 44 pacientes (44%); esteve presente
em 11 pacientes (34%) com tumores dos estagios | a lll e em 33 (49%) pacientes com tumores
do estagio IV. A depresséo foi identificada em 39 (39%) pacientes; esteve presente em 9 (28%)
com tumores dos estagios | a lll e em 30 (44%) tumores do estagio IV. Estes resultados
sugerem que ansiedade e depressdo sdo comorbidades psiquiatricas comuns em pacientes
com CCP do nosso meio, sobretudo naqueles com tumores avancados. Assim, estes sinais e
sintomas merecem atengéo especial por parte da equipe multiprofissional que a eles presta

assisténcia com o intuito de melhorar sua qualidade de vida.
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