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USO DE COORTE DE RESULTADOS LABORATORIAIS DE LIPIDES E LIPOPROTEINAS
SERICOS DA POPULACAO ATENDIDA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE PARA
ESTIMAR A PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIAS E A OCORRENCIA DE RITMOS
BIOLOGICOS EM CAMPINAS/SP

Marcelo Scarpari Dutra Rodrigues (Bolsista PIBIC/CNPq e IC CNPq), Angela de Souza Cassol
e Profa. Dra. Eliana Cotta de Faria (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM,
UNICAMP

A doenca aterosclerética € multifatorial e a sua prevencao passa pela identificagdo e controle,
nao so das dislipidemias, mas do conjunto de fatores de risco. Diante disso, fica claro que a
mensuracdo do perfil lipidico sérico € indispensavel para o diagnéstico e tratamento de
dislipidemia, assim como para a prevencao de doenca aterosclerética. Foram utilizados, como
fonte de dados, para determinagdo da prevaléncia de dislipidemia e ocorréncia de ritmos
biolégicos, os perfis lipidicos pedidos na atengdo primaria do municipio de Campinas, no
periodo compreendido entre 2008 e 2010.A amostra compreendeu 213.659 individuos. Os
individuos foram classificados em subgrupos de acordo com a idade (20-39 anos; 40-64 anos e
265 anos), género, ano de atendimento, subdistrito de Campinas de origem, més de coleta do
exame e tipo de dislipidemia. Os valores encontrados, na populagéo total, para os pardmetros
lipidicos foram: 199,09 mg/dL (+ 44,62) para C; 48,97 mg/dL (x 14,06) para HDL-C; 125,90
mg/dL (£ 37,15) para LDL-C e 151,68 mg/dL (+ 117,74) para TG.Foi encontrada uma
prevaléncia de dislipidemia geral de 77,46%, o que compreende 165.505 individuos do total da
populagédo. Foram observados ritmos bioldgicos em todos os parametros lipidicos, tanto para

individuos normo como dislipidémicos, com padr&o similar entre os grupos.
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