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A ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL COM PESSOAS COM VISAO SUBNORMAL
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A visdo subnormal pode ser definida como a perda severa da visdo, que ndo é corrigida por
tratamentos cirdrgicos, clinicos, ou correcdo Optica, gerando diminuicdo no desempenho e na
funcao visual do individuo. O presente estudo pretende apresentar e descrever a atuagao da
Terapia Ocupacional (TO) junto a pacientes com visdo subnormal em um servigo universitario.
Para tanto, foi realizada observacdo e descricdo das praticas terapéuticas ocupacionais
realizadas em um centro de pesquisas e reabilitacdo especializado na aten¢do ao deficiente
visual. A TO atua com diferentes faixas etarias; junto aos familiares e acompanhantes; em
atendimentos semanais, individuais ou grupais, utilizando como recurso terapéutico atividades
e recursos de tecnologia assistiva. Tem como objetivo estimular o uso do residuo visual e
favorecer a funcionalidade da visdo nas situagcbes do cotidiano, visando a melhora do
desempenho, favorecendo a autonomia e independéncia. Dentre as atividades, destacam-se
orientar familiares e a comunidade, transmitir no¢des de orientagdo e mobilidade e auxiliar nas
atividades cotidianas. A TO desempenha papel importante, pois sua atuagdo permite que o
paciente adquira melhora na qualidade de vida, orientando-o sobre suas potencialidades e

auxiliando a familia a compreender e a lidar com os aspectos inerentes a deficiéncia visual.
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