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PROGRAMA PARA REMOCAO DE HABITOS ORAIS DELETERIOS DE AMBITO COLETIVO
Thaisa Bortoleto (Bolsista PIBIC/CNPq), Raquel A. Pizolato, Gustavo A. Branddo, Gustavo
Garcia, Antonio C. Pereira, Rosana F. Possobon e Prof. Dr. Marcelo de Castro Meneghin
(Orientador), Faculdade de Odontologia - FOP, UNICAMP

Habitos de succ¢édo (chupeta e mamadeira) sao fatores que podem influenciar em alterag6es do
Sistema Estomatognatico.O objetivo foi avaliar a presenca de habitos de sucgdo em criancas
de 3 a 5 anos e sua associagdo com alteragdes do sistema estomatognatico. 37 criangas foram
avaliadas clinicamente. Exames intra e extraorais para determinacdo das caracteristicas
morfologicas e miofuncionais do sistema estomatognatico, incluindo avaliagcdes ortododnticas e
fonoaudiolégicas e desenvolvido um programa educativo para a remocdo de habitos orais
durante 2 meses. 32 criancas apresentaram pelo menos algum tipo de habito (18, succéo de
mamadeira; 9, suc¢éo de chupeta e 5, ambos). Todos os pais demonstraram conhecimento de
que os habitos orais deletérios poderiam ocasionar algum tipo de ma-oclusdo. As criangas
portadoras de habitos orais deletérios apresentaram relacdo estatisticamente significante para
sobressaliéncia aumentada (p<0,03) e interposicdo de lingua durante a degluticdo (p<0,02).
Nas atividades do programa educativo 8 criancas diminuiram e 2 conseguiram abandonar
habitos deletérios. Os habitos orais deletérios foram relacionados com alteragdes

estomatognaticas.
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