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Hábitos de sucção (chupeta e mamadeira) são fatores que podem influenciar em alterações do 
Sistema Estomatognático.O objetivo foi avaliar a presença de hábitos de sucção em crianças 
de 3 a 5 anos e sua associação com alterações do sistema estomatognático. 37 crianças foram 
avaliadas clinicamente. Exames intra e extraorais para determinação das características 
morfológicas e miofuncionais do sistema estomatognático, incluindo avaliações ortodônticas e 
fonoaudiológicas e desenvolvido um programa educativo para a remoção de hábitos orais 
durante 2 meses. 32 crianças apresentaram pelo menos algum tipo de hábito (18, sucção de 
mamadeira; 9, sucção de chupeta e 5, ambos). Todos os pais demonstraram conhecimento de 
que os hábitos orais deletérios poderiam ocasionar algum tipo de má-oclusão. As crianças 
portadoras de hábitos orais deletérios apresentaram relação estatisticamente significante para 
sobressaliência aumentada (p<0,03) e interposição de língua durante a deglutição (p<0,02). 
Nas atividades do programa educativo 8 crianças diminuíram e 2 conseguiram abandonar 
hábitos deletérios. Os hábitos orais deletérios foram relacionados com alterações 
estomatognáticas. 
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