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O perfil nutricional esta diretamente relacionado com o desenvolvimento fisico e psico-social de
adolescentes. Modificacdes quanto ao padrao alimentar, pratica de atividade fisica, stress,
consumo de alcool e cigarros podem interferir na formacéo fisica e social, bem como nas
condi¢gBes nutricionais e na vulnerabilidade biologica desse grupo. O presente trabalho
objetivou analisar esse grupo etario, de modo a tragar um perfil nutricional dos estudantes da
Faculdade de Ciéncias Aplicadas/UNICAMP e propor um trabalho de intervencédo. O estudo
avaliou uma amostra de 351 alunos dos diversos cursos da instituicdo, por meio da coleta de
medidas antropométricas: peso e altura, circunferéncia da cintura e quadril. Além disso, um
inquérito alimentar foi aplicado aos estudantes, visando comparar o que € consumido pelos
jovens de acordo com o recomendado pela Piramide Alimentar Brasileira e um questionario
complementar foi aplicado visando elucidar possiveis duvidas. Observou-se que h& um baixo
consumo de hortalicas, frutas e vegetais folhosos, elevada prevaléncia de sobrepeso e casos
de gastrite. Assim, uma oficina foi desenvolvida com um grupo de alunos, para que esses
aprendam preparac¢6es simples, nutritivas e de baixo custo visando uma reeducacgéo alimentar

e mudancas de habitos alimentares.
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