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SAZONALIDADE DA ESQUIZOFRENIA: UMA COMPARACAO SINTOMATICA DOS
PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA DE ACORDO COM A ESTACAO DE NASCIMENTO
Victor Militdo Vinhas Lopes (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Claudio Eduardo Muller Banzato
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A epidemiologia da esquizofrenia descreve uma associacdo entre a estacdo do ano no
nascimento com a probabilidade de desenvolver a doenga. No hemisfério norte, o inverno e a
primavera séo relacionados a um aumento de 5-10% nos nascimentos de individuos que mais
tarde desenvolverdo esquizofrenia. Quando se compara a forma deficitaria e a ndo-deficitaria
da doenga, no entanto, observa-se maior nimero de esquizofrénicos deficitarios nascidos no
verdo. Esse estudo pretendeu fazer uma andlise de varias caracteristicas sociodemograficas
psicopatoldgicas e clinicas, incluindo precocidade da doenga, predominadncia de sintomas
negativos ou positivos, entre outros, em um grupo de 75 pacientes com esquizofrenia, nascidos
nas regiées Sudeste e Sul do Brasil. Embora o hemisfério sul ndo apresente estacfes tdo bem
definidas, restringimos a proveniéncia dos pacientes as duas regiées do pais com diferencas
climaticas mais marcantes entre as estacfes. A distribuicdo dos pacientes de acordo com as
estacBes ndo apresentou variacdes significativas, sendo 20 nascidos no verdo, 20 no outono,
14 no inverno e 26 na primavera. Observou-se uma maior frequéncia do nascimento de
esquizofrénicos deficitarios no verdo, e nao-deficitarios no inverno e primavera (p=0.0255),
além de uma maior prevaléncia de sintomas depressivos em individuos nascidos no

verdo/outono, em relacdo aos nascidos no inverno/primavera (p=0.0264).
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