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ABANDONO DO TRATAMENTO DE OBESIDADE POR CRIANGCAS E ADOLESCENTES DO
AMBULATORIO DE OBESIDADE NA CRIANCA E NA ADOLESCENCIA DA UNICAMP

Thais Florence Duarte Nogueira (Bolsista IC CNPq) e Profa. Dra. Mariana Porto Zambon
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A obesidade infantii é considerada uma doenca cronica de alta prevaléncia e com
consequliéncias psicossociais, metabdlicas e cardiovasculares. O acompanhamento destes
pacientes é dificil e mesmo com equipe multidisciplinar, ha pouca adesao e alto indice de
abandono. Esse trabalho objetiva elencar as razbes pelas quais um numero significativo de
pacientes do Ambulatdrio de Obesidade na Crianca e Adolescéncia do Hospital de Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) abandona o tratamento. Foram realizadas 70
entrevistas gravadas pelo telefone, com os responsaveis pelos pacientes que abandonaram o
tratamento, nas quais surgiram questfes como a dificuldade de locomocao até o Hospital de
Clinicas, o elevado tempo de espera para a consulta e a rejeicdo das criancas ao tratamento.
Ao final das entrevistas, os pacientes foram convidados a retornar ao ambulatério para
continuar seguimento e realizar as medidas antropométricas (peso, altura e cintura abdominal)

e de pressao arterial. Os questionarios e as medidas estdo em fase de analise.
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