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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A FUNCAO VISUAL EM IDOSOS COM
RETINOPATIA DIABETICA E SUA RELACAO COM DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E
CLINICOS NA VELHICE
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A Retinopatia Diabética, doenga progressiva e incapacitante pelo prognostico visual, tende a
agravar as limitagcdes ja manifestas e que pioram a qualidade de vida da populacéo idosa. O
estudo teve como objetivos: 1. Analisar a correlagdo entre qualidade de vida relacionada a
funcdo visual (QVRFV) e as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas de idosos com
retinopatia diabética; e, 2. Identificar os preditores sociodemogréficos e clinicos da QVRFV
nestes sujeitos. Estudo de natureza descritiva/exploratéria, do tipo correlacional, de corte
transversal. Utilizou-se o National Eye Institute Visual Function Questionnaire (NEI VFQ-25)
para a avaliacdo da QVRFV. Foram entrevistados 100 sujeitos, em seguimento ambulatorial,
com idade média de 69,5 anos. O escore total médio do instrumento NEI VFQ-25 foi 71,9
(x22,7). Observou-se correlacdo entre os dominios e/ou escore total do NEI VFQ-25 com as
seguintes condic¢oes: ter visdo normal ou proxima do normal, morar acompanhado, ndo fazer
uso de insulina, maior idade e renda, menor nimero de comorbidades e de medicamentos em
uso continuo. Os dados obtidos poderdo subsidiar a pratica clinica do enfermeiro na
identificac&o dos idosos, ou grupos de idosos, com tal afeccdo que tendem a apresentar maior

risco de prejuizo na percepcéo da QVRFV.
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