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A Retinopatia Diabética, doença progressiva e incapacitante pelo prognóstico visual, tende a 
agravar as limitações já manifestas e que pioram a qualidade de vida da população idosa. O 
estudo teve como objetivos: 1. Analisar a correlação entre qualidade de vida relacionada à 
função visual (QVRFV) e as características sociodemográficas e clínicas de idosos com 
retinopatia diabética; e, 2. Identificar os preditores sociodemográficos e clínicos da QVRFV 
nestes sujeitos. Estudo de natureza descritiva/exploratória, do tipo correlacional, de corte 
transversal. Utilizou-se o National Eye Institute Visual Function Questionnaire (NEI VFQ-25) 
para a avaliação da QVRFV. Foram entrevistados 100 sujeitos, em seguimento ambulatorial, 
com idade média de 69,5 anos. O escore total médio do instrumento NEI VFQ-25 foi 71,9 
(±22,7). Observou-se correlação entre os domínios e/ou escore total do NEI VFQ-25 com as 
seguintes condições: ter visão normal ou próxima do normal, morar acompanhado, não fazer 
uso de insulina, maior idade e renda, menor número de comorbidades e de medicamentos em 
uso contínuo. Os dados obtidos poderão subsidiar a prática clínica do enfermeiro na 
identificação dos idosos, ou grupos de idosos, com tal afecção que tendem a apresentar maior 
risco de prejuízo na percepção da QVRFV. 
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