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O arremesso no basquetebol pode ser considerado o fundamento mais importante por produzir
0s pontos e determinar o vencedor. Sendo assim, 0 objetivo principal desta pesquisa foi
investigar a relacdo entre a eficiéncia do arremesso e o equilibrio corporal em atletas de
categorias menores. Para isto, 60 arremessos de 3 pontos de cada atleta foram registrados por
4 cameras de video digitais, juntamente com o resultado do arremesso. Foram obtidas as
posi¢cdes 3D dos pontos de inicio e fim dos segmentos corporais utilizando o Sistema Dvideo
(Figueroa et al. 2003), definidos segundo modelo antropométrico adotado (Zatsiorsky et al.,
1983, 1985, 1990), bem como a massa de cada segmento a partir da massa total do atleta.
Foram calculadas as trajetérias do centro de massa do atleta, o vetor velocidade deste centro
de massa para cada arremesso e determinados angulos articulares dos ombros e cotovelos.
Verificamos que a situagcdo de arremesso equilibrado proporciona maior nimero de acertos, e
gue na direcdo do desequilibrio, proveniente de corrida com parada brusca, os desvios do vetor
velocidade em relacdo A vertical correspondem aos desvios da posi¢do da bola na chegada a

cesta nos arremessos sem ponto.
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