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O presente trabalho analisou os meios táticos coletivos e individuais ofensivos em jogos de 
handebol da seleção feminina de handebol de Campinas na categoria sub-21, em jogos da Liga 
Regional (n=3) e Jogos Regionais (n=3) ambos em 2005. Foram delimitadas como categorias de 
análise para cada ataque realizado: (i) meios táticos coletivos e individuais ofensivos, (ii) tempo de 
jogo, (iii) intervalo de tempo no ataque, (iv) postos específico e (v) o sistema defensivo adversário; 
sendo os jogos gravados e posteriormente analisados. Observou-se: (i) concentração de 
engajamentos até o décimo ou décimo quinto minuto de cada tempo de jogo, (ii) predomínio de 
trajetórias retas e diagonais, sendo as trajetórias curvas utilizadas pelas pontas, (iii) engajamentos 
com 2, 3 ou 4 penetrações sucessivas, (iv) predomínio de contra-ataques sustentados se 
comparado com contra-ataques simples, (v) aumento do número de cruzamentos, trocas de posto 
específico, (vi) bloqueios ofensivos realizados pelas pivôs, e pelas pontas esquerda e direita na 
entrada de segundo pivô, e (vii) passe e vai, pantallas e cortinas. Houve (i) predomínio de fixações 
pares sucedidas por fintas de braço e de perna e (ii) poucos desmarques e mudanças de direção e 
trajetórias. Conclui-se que a equipe estrutura seu ataque em ações individuais e que o uso do 
engajamento torna o ataque eficaz, com um maior número de finalizações concretizadas em gols. 
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