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A EDUCAGAO FiSICA E SUAS CONTRIBUIGOES NUM PROGRAMA DE ORIENTAGCAO E
MOBILIDADE PARA CRIANCAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA VISUAL

Cintia Moura de Souza (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida
(Orientador), Faculdade de Educacao Fisica - FEF, UNICAMP

A Educacéo Fisica é uma area riquissima em subsidios essenciais para um programa de educacao
motora voltada as pessoas com deficiéncia visual. Como HUGONNIER, citado por BRUNO (1997,
p.90), formula, “A crianga que nasceu cega esta ameagada por um grave retardamento psicomotor”
e a melhor forma de remediar esse comprometimento é oferecer uma educagéo psicomotora que
conduza a descoberta de seu esquema corporal, a descoberta do espago e do ambiente em que
vive. Oferecendo a essas criangas uma boa relagdo com o mundo que a cerca. A atividade fisica
pode ser expressa por inumeras formas. Adotamos como cenario de atuagéo a Ginastica Olimpica.
Este ambiente propicia o trabalho da percepgéo corporal, gestos variados, situagdes inabituais
(ficar em suspenséo, apoio invertido, locomover-se de diferentes formas e variadas posicoes,
desafiar varios obstaculos etc). Trazendo assim para a crianga subsidios que incentivem a crianga
a pratica motora, deixando o sedentarismo (caracteristica desse grupo, devida a falta de
informagdes ou estimulagdo) e desenvolvendo sua consciéncia corporal. A proposta deste estudo
buscou trabalhar com situagbes que possibilitassem o desenvolvimento das habilidades da
ginastica olimpica e a sua transferéncia para as acgdes de vida diaria, como a orientagao e
mobilidade ou as relagbes sociais. O principal objetivo foi desmistificar o conteddo da Educacao
Fisica, Ginastica Olimpica, enquanto manifestacao esportiva-pedagoégica e a sua contribui¢cdo
dentro de um programa de O&M, avaliando a capacidade fisica equilibrio, inicial e apds a pesquisa,
em criangas Deficientes Visuais. Fizemos uma revisdo bibliografica e uma pesquisa de campo,
durante o periodo de 20 semanas, com 10 criangas deficientes visuais, sem conhecimento da
Ginastica Olimpica e com uma bagagem motora diferenciada. A Ginastica Olimpica dentro dos
seus aspectos pedagdgicos esteve alimentado a bagagem motora, afetivo e social das criangas
deficientes visuais através de conteudos que visaram o desenvolvimento global. Constatando em
nossos testes uma melhora significativa do equilibrio (avaliagdo quantitativa) e durante o
planejamento das atividades observamos a necessidade de respeitar o tempo de aprendizagem
(considerando a bagagem motora de cada individuo), os niveis de informagdes e as adaptagbes

aos aparelhos e espaco utilizados nas aulas de Ginastica Olimpica (avaliagao qualitativa).
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