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Trata-se de um estudo descritivo, com uma amostra de 170 mães e seus RN, 25,8% delas 
adolescentes, com filhos de baixo peso ao nascer (de 1500 a 2499g), não gemelares, 
selecionados no CAISM/UNICAMP e Maternidade de Campinas. As variáveis estudadas foram 
obtidas a partir de entrevistas com as puérperas, ainda na maternidade utilizando questionário 
semi-estruturado, pré-testado, e aplicado por entrevistadores treinados e padronizados Os 
objetivos säo descrever e analisar características sócio-demográficas, condições de saúde, 
estrutura familiar, rede de apoio familiar e social, assistência pré-natal, características de saúde do 
RN ao nascimento e seu perfil de aleitamento na maternidade na alta hospitalar.Foram feitas 
distribuições de freqüência, cálculo de medidas de tendência central, seguidos de procedimentos 
para comparação das características das mães adolescentes com as das mães adultas. 
Observou-se uma prevalência de ensino fundamental incompleto de 38,6% entre as adolescentes 
e 47,6% entre as adultas. Em relação às condições de moradia, um quarto das mäes viviam em 
domicílios sem esgotamento sanitário adequado. Quanto à situação conjugal, quase metade dos 
filhos das adolescentes viviam sem a presença do pai. Há necessidade de uma melhor cobertura 
da assistência pré-natal e de promoção do aleitamento materno. 
Mães- Adolescentes- Baixo Peso ao Nascer. 


