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Avaliacao de dentifricio contendo carvao ativado na erosao dental em esmalte dental
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Introducao

A crescente valorizagdo da estética bucal tem
impulsionado o uso de produtos que prometem
dentes mais brancos, como os dentifricios
contendo carvao ativado. Embora esses produtos
promovam imediata de

uma sensacgao

clareamento por removerem manchas
extrinsecas, estudos indicam que seu uso pode
estar associado a elevada abrasividade,
comprometendo a integridade do esmalte dental
(Leandro et al., 2008; Paula et al., 2010; Soeteman
et al.,, 2018). Paralelamente, a erosdo dental
provocada por acidos nao bacterianos leva a uma
perda progressiva de estrutura dentaria, distinta da
carie, por nao envolver biofime ou acucares
(Lussi, 2006; Fejerskov, 2004).

Apesar de existirem pesquisas in vitro sobre a
interacao entre carvao ativado e esmalte erodido,
como o estudo de Vertuan et al. (2023), limitagbes
importantes foram observadas, como a auséncia
da pelicula adquirida e da simulagao da escovacéao
dentaria. Tais fatores sdo determinantes na
reproducido fiel das condi¢cbes clinicas e no
entendimento da contribuicdo da abrasividade dos
cremes dentais ao desgaste dental. A literatura
destaca que a abrasido depende, principalmente,
da formulacao dos dentifricios, sendo a escova um

agente de transporte (Wiegand & Schlueter, 2014).

Neste contexto, este trabalho avaliou o efeito da
escovagao com dentifricio fluoretado contendo
carvdo ativado sobre o esmalte dentario
previamente submetido a ciclagem erosiva,
incorporando a formagao da pelicula adquirida
pela exposicdo a saliva humana e escovagéo

mecanica padronizada.
Materiais e Métodos

O presente estudo in vitro, com duragio de 5 dias,
foi conduzido, utilizando blocos de esmalte bovino
selecionados pela dureza de superficie.
Inicialmente, os blocos foram imersos por 1 h em
saliva humana estimulada a 37°C, sob agitacao.
Em seguida, os blocos dentais foram submetidos
a desafios erosivos com &cido citrico a 1% (pH
3,5), quatro vezes ao dia, sob agitagdo. Entre os
desafios erosivos e durante a noite, os blocos
permaneceram imersos em saliva artificial. Os
tratamentos incluem quatro grupos experimentais
(n=5): G1 — Tandy com escovacgao; G2 — Tandy
sem escovacgdo; G3 — CloseUp Carvao Ativado
com escovacao; G4 — controle negativo (sem
dentifricio e sem escovagdo). A escovacao foi
realizada duas vezes ao dia, logo apds o primeiro
desafio acido e ao final do dia, antes da ultima
imersao em saliva artificial que precedeu a analise
de dureza de superficie, a qual foi realizada
diariamente. A analise perfilométrica foi conduzida

ao final do experimento, visando verificar a perda
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da superficie. Vale ressaltar que um estudo piloto
foi executado anteriormente, a fim de padronizar a
metodologia e verificar qual dentifricio
apresentaria maior poder de abrasao. No estudo
piloto foram testados os seguintes dentifricios:
Colgate Total 12- Carvédo, CloseUp Carvéo
Ativado e Oral-B 3D White Carvao, no qual o
CloseUp Carvao Ativado apresentou maior indice
na abrasao em esmalte bovino.

Aprovacio Etica e Coleta de Saliva:

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da FOP-UNICAMP
(CAAE: 90306125.3.0000.5418). Os voluntarios,
que coletaram a saliva diariamente, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A saliva estimulada foi coletada pela
manha, em jejum e sem higiene bucal prévia,
centrifugada e utilizada.

Preparo dos Blocos de Esmalte:

Incisivos bovinos foram desinfectados em solugao
de timol 0,1% (pH 7,0) por 30 dias. Apds triagem
com lupa (10x), os dentes sem defeitos visiveis
foram seccionados com cortadeira Isomet® para
obtengado de blocos de 4x4 mm. Em seguida, os
blocos foram planificados e polidos com o auxilio
de lixas de diferentes granulagdes. Assim, foram
obtidos blocos de 4x4x2 mm.

Selecao dos blocos:

A dureza desuperficie (DS) inicial dos blocos de
esmalte foi determinada  utilizando um
microdurédmetro Future-Tech FM, acoplado ao
software FM-ARS 900, com penetrador do tipo
Knoop, aplicando uma carga de 50 g por 5
segundos. Foram realizadas trés indentacdes
paralelas proximas a regido central de cada bloco,
mantendo-se uma distancia de 100 ym entre cada
indentacdo. Foram selecionados blocos com

dureza média de 327,5 = 16,8 kg/mm?. Apds a

selegdo, os blocos foram aleatorizados entre os
grupos de tratamento.

Isolamento da Area de Tratamento:

Cada bloco teve duas areas laterais protegidas
com fita adesiva UPVC (Chartpak Graphic Art
Tape - BG1252M, Chartpak, Leeds, MA, USA),
expondo uma faixa central de 4x1 mm ao
tratamento. Essa delimitagdo permite
comparacgdes pela perfilometria antes e apds a
ciclagem erosiva.

Formacao da Pelicula Adquirida:

Apos a coleta da saliva humana, a mesma foi
centrifugada a 3.800 g por 10 min, a 4°C. Os
blocos foram imersos em saliva humana (10
mL/bloco), a 37°C por 1 h, sob leve agitagdo. Esse
processo foi repetido diariamente com amostras
frescas de saliva, garantindo a formagdo da
pelicula adquirida em condigdes padronizadas
(Romao, 2014).

Ciclagem Erosiva Diaria:

Durante os cinco dias de experimento, os blocos
seguiram a seguinte ciclagem erosiva: imersao em
saliva humana (1 h), seguida de quatro desafios
erosivos diarios (1 min cada) com acido citrico,
alternados com permanéncia em saliva artificial
(quanto tempo?) e escovagao assistida. Todas as
imersées ocorreram a 37°C, com lavagem e
secagem dos blocos entre os ciclos. Durante a
noite, os blocos permaneceram continuamente em
saliva artificial (1,5 mM de Ca; 0,9 mM de PQOy; 150
mM de KCIl e 20 mM de Tampéao TRIS).
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Imagem 1: Esquematizagao da ciclagem.

XXXIII Congresso de Iniciacao Cientifica da UNICAMP - 2025



Escovacgao assistida:

A escovacgao foi realizada em uma maquina de
escovacao assistida, com escovas Oral-B
Indicator 30®. Os blocos foram submetidos a 2.500
movimentos (equivalente a ~6 meses de
escovacgao), com amplitude de 20 mm e 150 ciclos
por minuto (Balhaddad et al., 2024).

Os dentifricios foram diluidos (1:3) em &agua
purificada conforme a norma ISO/TR 14569-1
(2007). Ap6s a escovagao, os blocos foram
lavados com agua ultrapura e mantidos em saliva
artificial por 1 h. A escovacgao ocorreu 2 vezes ao
dia: uma apés o primeiro desafio acido e a outra
ao final do dia, precedendo a ultima imersdo na
saliva artificial antes da analise de dureza de
superficie.

Determinacdo da dureza de superficie apés os

tratamentos:
As anadlises foram conduzidas diariamente

conforme descrito acima. A porcentagem de perda
de dureza de superficie (%PDS) foi calculada
utilizando a férmula: %PDS = [(DS inicial — DS
final) / DS inicial] x 100.

Perfilometria:

A analise da perda de estrutura dental foi realizada
por meio de perfilometria, com o objetivo de
quantificar a perda de superficie causada pelos
desafios erosivos e escovagdo. Para isso, utilizou-
se um Microscopio Confocal a Laser (LSCM VK-
X200 — Keyence, Osaka, Japédo), localizado no
CNPEM (Centro Nacional de Pesquisa em Energia
e Materiais, Campinas, SP) dentro de uma sala
limpa classe ISO 7. Foram obtidas imagens
tridimensionais da superficie das amostras,
permitindo a comparacao entre os estados inicial
e final de cada espécime. A partir dessas imagens,
calculou-se a perda de superficie em micrdbmetros
(um) por meio da sobreposicdo dos perfis

topograficos.

Anadlise Estatistica:

Os dados de dureza de superficie e de %PDS
foram analisados com o auxilio do software IBM
SPSS Statistics, versao 26 (IBM Corp., 2019).
Inicialmente, foi verificada a normalidade dos
dados pelo teste de Shapiro-Wilk. Como os dados
brutos n&o apresentaram distribuicdo normal, os
mesmos foram transformados (log na base 10).
Apos a ftransformagcdo, ambas as variaveis
apresentaram distribuigao normal e
homogeneidade de variancias, permitindo a
aplicacdao de testes paramétricos. Foi entéo
utilizado o teste ANOVA, seguido do teste post-
hoc de Tukey, adotando-se nivel de significancia

de 5% (a =0,05).
Resultados e Discussao

Todos os grupos apresentaram diminuicdo da
dureza de superficie ao longo do experimento
quando comparados ao baseline (p<0,05).
Considerando a dureza de superficie, o grupo
controle negativo (G4 — sem escovagao e sem
dentifricio) apresentou o0s menores valores,
diferindo significativamente de G1 (Tandy com
escovagao) (p=0,005) e G3 (CloseUp Carvao
Ativado) (p=0,022). Tal achado evidencia que a
presenca de fluoreto nos dentifricios contribuiu
para a protecao mineral do esmalte. O grupo G1
apresentou os maiores valores médios de dureza
de superficie final, o que indica a eficacia da
escovagdao combinada ao uso do dentifricio
fluoretado.

O grupo G3 (CloseUp com carvao ativado),
embora ndo tenha diferido estatisticamente dos
demais grupos exceto o G4, apresentou
comportamento intermediario, 0 que pode estar
relacionado a presenga de fluoreto em sua
formulagdo, diminuindo os efeitos abrasivos do

carvao ativado.

XXXIII Congresso de Iniciacao Cientifica da UNICAMP - 2025



__ 5,00
NE o Inicial (Log10) m Final (Log10)
E 400 | AaBa
Eo ’ Ba Aa Aa
T 3,00 Ba Ba
N
g
a 2,00
(]
T
© 1,00
o0
S

0,00

G1 G2 G3 G4
Grupos

Gréfico 1: Dureza de superficie inicial e final.

Letras mailsculas distintas indicam diferenga estatisticamente
significativa entre os tempos (inicial e final) dentro de um mesmo
grupo (p < 0,05), enquanto letras minusculas iguais indicam auséncia

de diferenga estatistica entre os grupos em um mesmo tempo.

Em relacdo a %PDS, o grupo G1 (Tandy com
escovacgao) apresentou menor perda de dureza
quando comparado aos grupos G2 (Tandy sem
escovagao) (p=0,011) e G4 (controle negativo)
(p=0,003), o que reforgca a importancia da
escovagdo mecanica associada ao uso de
dentifricios com fluoreto para colaborar no
processo de remineralizacdo e diminuir a
desmineralizacao dental.

O grupo G3 (CloseUp Carvéao Ativado) novamente
apresentou resultados intermediarios, sem
diferengas estatisticamente significativas em
relacGo aos demais grupos, conforme

demonstrado no grafico 2.
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Gréfico 2: % de perda de dureza de superficie.
Letras diferentes indicam diferenca estatistica entre os grupos (p <
0,05), enquanto grupos que compartilham ao menos uma letra ndo

diferem estatisticamente entre si.

Em relagado aos dados perfilométricos, a perda de
superficie do esmalte foi maior nos grupos com
escovagao: Tandy com escovagao (4,62 um) e
CloseUp com carvao ativado (4,56 pm), sugerindo
que a escovagao potencializa o desgaste do
esmalte. Ja a rugosidade final (Ra) néo
apresentou diferenca estatistica entre os grupos
embora o grupo Tandy sem escovagao tenha
mostrado maior valor mediano (0,300 pm). Isso
indica que a perda de esmalte e a alteracéo de
textura superficial podem ocorrer por mecanismos

distintos.

Grupos de tratamento  perda de superficie (um)

CloseUp Carvao ativado 4,56 +1,04
Controle (sem dentifricio) 3,04+0,72
Tandy (Com escovagao) 4,62 +0,55
Tandy (Sem escovacao) 3,75+1,17

Tabela 1: Perda de superficie (um; médiatdp) dos blocos dentais de acordo
com os tratamentos (n=5/grupo).

Também  foram geradas imagens que
demonstravam o degrau entre a area tratada e

higida, expostas a seguir:
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Imagem 2: Grupo CloseUp Carvao Ativado
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Imagem 3: Grupo Controle (Sem dentifricio)
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Imagem 4: Tandy (Com escovagao)
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Imagem 5: Tandy (Sem escovagéo)

Conclusao

Sob

condi¢cdes experimentais que incluiram a

formacéo da pelicula adquirida com saliva humana

€ escovacao mecanica padronizada, os resultados

deste estudo indicam que o dentifricio fluoretado

contendo carvao ativado (CloseUp) nao promoveu

perda de superficie superior a de um dentifricio

sem

carvao ativado. Observou-se que a

escovagao contribuiu para a perda de superficie

do esmalte submetido a desafio erosivo.
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