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INTRODUCAO:

A batata inglesa (Solanum tuberosum), de acordo com a EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA E AGROPECUARIA-
EMBRAPA (2025) é um caule subterraneo, que segundo a literatura é rico em compostos antioxidantes e anti-inflamatérios,
como &cidos fendlicos e acido ascérbico, substancias de interesse para a cosmetologia (SKALA et al., 2020; LANTERI et al.,
2015). Ja os hidrogéis sdo formulagdes capazes de reter agua e liberar compostos bioativos (Iglesias et al., 2018), portanto séo
formulagdes muito promissoras para producéo de cosméticos. Contudo, hé riscos importantes de degradacéo por mecanismos
de contaminagdo microbiana e reacdes indesejaveis, devido ao alto teor de agua presente nos hidrogéis (ANVISA,2004), o que
torna essencial o uso de conservantes.

Além disso, o metabissulfito de sddio € um conservante ja muito utilizado em produtos farmacéuticos e alimenticios por
suas propriedades antioxidantes e antimicrobianas (Kim et al., 2020; Noorafshan et al., 2014). Em virtude dos dados citados
anteriormente essa pesquisa possui 0 objetivo de avaliar as interferéncias do extrato etanoico da polpa da batata e do
metabissulfito de sddio na estabilidade organoléptica e fisico-quimica de hidrogéis de goma xantana.

METODOLOGIA:

Preparo das Amostras:

Antes da formulacdo dos hidrogéis utilizados neste experimento, foram realizados testes de preparacéo do gel controle
utilizando diferentes porcentagens de goma xantana, 0,5%, 1%, 1,5% e 2%, e apds a avaliacdo visual das consisténcias e
testes de espalhabilidade dos hidrogeis a porcentagem de 1,5% foi escolhida.

Para a formulacao do hidrogel controle foram pesados os componentes da fase A, aquosa, e da fase B, gelificante conforme
as porcentagens da tabela 1. Posteriormente o EDTA dissddico foi dissolvido na agua por agitagao, apds a completa dissolugédo
do quelante, foi adicionado o conservante e também homogeneizado, as matérias primas forma adicionadas e diluidas
separadamente para evitar que reagissem de forma descontrolada. De acordo com o manual Essential Chemistry for
Formulators of Semisolid and Liquid Dosages é importante a adicdo de quelantes e conservantes para evitar a degradacéo e
contaminacéo do gel.

O propilenoglicol e a goma foram pesados individualmente e

Fases R Eri BENAE L L misturados formando uma pasta branca antes da jung&o com
A Agua deionizada Aqua 88,25% . ~
A EDTAdissodico | Disodium EDTA 0,05% a fase aquosa, para evitar a formagéo de grumos. A fase
Phenoxyethanol, A foi adicionada aos poucos na fase B, e a hidratacdo da
A Cosmoguard MF-CP | Methylisothiazolinon 0,20% fase gelificante, etapa que deve ocorrer na formulagéo
s A .. .
oo segundo Butkeviciute et al. (2022) ocorreu por meio de
B Propilenaglicol Propylene Glycol 10% agitacdo manual. Por ultimo o pH da formulacéo foi ajustado,
B Goma Xantana Xanthan Gum 1,50% assim como previsto em estudos sobre a preparacao de géis
(KULKARNI; SHAW, 20186, p. 30; Butkeviciute et al. 2022).
Solugao de Sodium Hydroxide, N . L. ~
c NaOH(10%) Aqua asp Finalmente, o preparo dos hidrogéis das formula¢des
C Acido Citrico Citric Acid asp com metabissulfito e extrato foi semelhante e incluiu a adigao
Figura 1 — Tabela Inserida como Imagem desses ativos na fase A. Na primeira etapa experimental
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a concentracdo de extrato e metabissulfito de sédio testadas foram de 20 e 1%, respectivamente. J& na segunda etapa apenas
o metabissulfito foi testado como ativo conservante nas concentraces de 0,25% e 1%.

Metodologia de Estabilidade:

As amostras foram submetidas a avaliagGes referentes as propriedades organolépticas, propriedades fisico-quimicas e
estabilidade acelerada indicadas pelo Guia de Estabilidade de Cosméticos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA, 2004). Os parametros foram selecionados de acordo com a disponibilidade de equipamentos do local das avaliagdes,
importancia para a nossa pesquisa e de menor complexidade, portanto os parametros avaliados foram o aspecto, cor, odor e o
valor do PH de cada amostra.

Para arealizagdo dos testes de estabilidade no T (0), dia seguinte apds a realizacéo das formulacdes e no T (30), 30 dias
depois da primeira analise, cada gel das quatro formulacdes apresentadas foi divido em quatro embalagens de vidro de 30g de
capacidade, porque dois potes foram submetidos a exposicao solar e o restante foi armazenado no laboratério, seguindo as
instrucdes do Guia (ANVISA, 2004). Ademais duas amostras de cada variedade de gel estudadas foram colocadas sub as
mesmas condi¢des para analise apds 30 dias, portanto realizamos o experimento em duplicata para garantir a reprodutividade
e credibilidade nas andlises, apesar da RDC 166/2017 recomendar analises em triplicata, optamos por realiza-las em duplicata
para a otimizacao dos experimentos.

Afericdo dos Resultados:
As amostras serdo submetidas a avaliacdes referentes as propriedades organolépticas, propriedades fisico-quimicas e
estabilidade acelerada (ANVISA, 2004) . A avaliagdo da cor e aspecto foi realizada de maneira visual, sendo que o ultimo

também foi analisado pela manipulagdo dos géis com uma espatula. Os valores de PH foram determinados através de medicdes
de PH no PHmetro, pela insergao direta da sonda do aparelho nos hidrogéis e o odor por analise olfativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

As tabelas 2 e 3 abaixo mostram os resultados da primeira e segunda etapa experimental:

Avaliagdo Organoléptica
Resultado Obtido no T (30)
A Ambiente Sol
CA1 | CA2 MA1 MA2 EA1 EA2 | EMAT | EMA2 Cs1 Cs2 MS1 mMS2 ES1 ES2 | EMS1 | EMS2
Aspecto LA LA X LA N N LA LA LA LA LA LA N N LA LA
Cor N N X N N N N N N N N N N N N N
Odor A A X LA N N LA LA A A LA LA LA N A A
Avaliagdo Fisico Quimica
Valores de PH
T(0) [ 61 | 603 | X [ 604 | 611 | 612 | 607 | 804 | 608 | 605 | 602 | 602 | 612 | 616 | 58 | 591
1(30) | 597 | 59 | X | 596 | 598 | 597 | 489 | 502 | 5 | 599 [ 377 | 852 [ 594 | 603 | 437 | 484

Figura 2 — Tabela Inserida como Imagem; Legenda das siglas dos hidrogéis: CA: Gel controle (ambiente); CS: Gel controle (sol);
MA: Gel com Metabissulfito 1% (ambiente); MS: Gel com metabissulfito 1% (sol);

EA: Gel com extrato de batata 20% (ambiente); ES: Gel com extrato de batata 20% (sol);

EMA: Gel com extrato 20% + metabissulfito 1% (ambiente); EMS: Gel com extrato 20% + metabissulfito 1% (sol).

Legenda das siglas dos parametros: N: Normal (sem altera¢ao);

LA: Levemente alterado

A: Alterado.

Avaliacdo Organoléptica
Resultado Obtido no T (30)
N Ambiente Sol
PEFEITE e CA1 | CAZ |MAT(0,25%)| MA2(0,25%)] MA1(1%) |MA2(1%)| CS1 | CS2 | MS1(0,25%)| MS2(0,25%) | MS1(1%)|MS2(1%)
Aspecto LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA
Cor N N N N N N N N N N N N
Odor A N N N A A N N LA N A A
Avaliagdo Fisico Quimica
Valores de PH
T(0) 5,98 5,97 591 5,91 6 6 5,96 5,98 5,89 5,92 5,95 5,94
T(30) 6,01 5,94 3,88 3,84 5,27 5,16 5,97 5,96 3,25 3,54 4,03 4,09

Figura 3 — Tabela Inserida como Imagem; Legenda das siglas dos hidrogéis: CA: Gel controle (ambiente); CS: Gel controle (sol);
MA (0,25%): Gel com Metabissulfito 0,25% (ambiente); MS (0,25%): Gel com metabissulfito 0,25% (sol);

MA (1%): Gel com Metabissulfito 1% (ambiente); MS (1%): Gel com metabissulfito 1% (sol);

Legenda das siglas dos parametros: N: Normal (sem altera¢ao);

LA: Levemente alterado

A: Alterado.
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Os resultados observados nas tabelas 2 e 3 mostram que as amostras provenientes das formula¢des controle
apresentaram uma satisfatoria estabilidade global tanto as mantidas sob exposi¢éo solar como as armazenadas ao ambiente,
protegidas da ac¢&o solar, uma vez que os valores de pH mantiveram-se estaveis com experimentais altera¢cdes minimas e ndo
houveram quaisquer mudancas na colora¢éo das amostras, independente do modo de armazenamento, a Ultima observacéo
também foi notada nas demais amostras em ambas etapas, inclusive nos hidrogéis com ativos e expostos a a¢éo solar. Segundo
o estudo de Kasote et al. (2017), em que se realizou o monitoramento da estabilidade da curcumina encapsulada em hidrogéis
por meio de alterag@es graduais na cor, a manutengéo da cor € um indicio de estabilidade.

Além disso as sutis alteragGes percebidas no aspecto visual como leve aumento na viscosidade e redugdo das bolhas
de ar com o passar do tempo, sao fatores que também demonstram estabilidade da formulacéo segundo trabalhos anteriores
(OLIVEIRA MOLON et al., 2022; ZHANG et al., 2024). Enquanto as variagBes notadas nos odores de algumas amostras,
caracterizadas pela liberagdo de notas associadas a goma xantana e o Cosmoguard MF-CP, sdo compativeis com o
comportamento de géis viscoelasticos, como os com goma xantana, pois essas formulagées exercem retencdo de compostos
volateis por difusdo lenta, mas esses compostos podem escapar ao longo do tempo (Bylaite et al.2005).

Contudo, é importante destacar que de acordo com a literatura cientifica o odor é um atributo sensorial muito relevante em
formulagdes cosméticas, portanto, alteracdes indesejadas podem impactar a adesdo de consumidores Kiilkamp-Guerreiro et
al. (2013).

Segundo dados da tabela 2, todas as amostras que continham apenas 0 extrato etanoico da polpa da batata como
ativo assim como as amostras controle apresentaram pequenas mudancas nos valores de pH e ndo foram observadas
variagées no aspecto visual, pois a textura dos hidrogeis estavam idénticas tanto no T (0) quanto no T (30) e odor etanoico
caracteristico desse formulagdo nado sofreu alteragées na maioria das amostras em ambos os modos de armazenamento.

No entanto apesar desses dados sugerirem uma possivel estabilidade eles devem ser analisados com cautela uma
vez que a manutengdo da consisténcia dos hidrogeis com extrato pode indicar uma estabiliza¢&o precoce da matriz polimérica
possivelmente promovida por compostos presentes no extrato e apesar dessa interferéncia ndo ter comprometido a estabilidade
visual e fisico-quimica das amostras, sdo necessarios estudos mais extensos com analises reolégicas mais detalhadas para
investigar se a estabilizacéo precoce da matriz polimérica € benéfica ou ndo a longo prazo. Ademais, € importante considerar
gue o odor do etanol residual do extrato pode ter mascarado outros odores mais sutis liberados pelas amostras, dessa forma
interferindo na percepgao de mudancas de odores, conforme ja relatado na literatura (Wang e Cadwallader, 2024).

Ainda de acordo com 0s resultados expostos nas tabelas 2 e 3, houveram redu¢des nos valores de pH da maioria das
formulagdes com metabissulfito de sodio, independente da concentragédo, armazenamento ou adi¢do junto ao extrato, o que
impactou negativamente na estabilidade fisico-quimica das formulagdes, visto que a diminui¢cdo de uma unidade no valor do
pH ja pode reduzir a for¢a e consisténcia de hidrogeis de goma xantana (ZHANG et al., 2020).

Uma possivel explicacéo para a acidificagdo das amostras protegidas da radiagdo solar é a que a liberagdo de SO,
pelo metabissulfito quando esse conservante estd em ambientes Umidos de acordo com os estudos de DANTAS et al. (2022),
pode ter causado a formagéo de acido sulfuroso através da reagdes de SO, com a agua presente nos hidrogeis promovendo a
acidificagcéo gradual das amostras. Somado a isso, a liberacdo de didxido de enxofre, discutida anteriormente também justifica
0 aparecimento de um odor caracteristico que foi observado em todas as amostras as quais possuiam metabissulfito, inclusive
as que também continham o extrato etanoico da polpa da batata.

A andlise dos valores de pH das duplicatas das amostras com a formulagdo a 0,25% de metabissulfito mostra uma
reducdo mais acentuada em comparagdo aos valores das amostras controle e as que continham metabissulfito a 1%. Na
literatura ndo foram encontrados estudos que relacionassem as baixas concentragfes de metabissulfito com o aumento da
acidez de formulagdes, mas os resultados obtidos nesta pesquisa sugerem que concentragdes menores que 1% provocam
redugBes importantes no pH de geis aquosos de goma xantana por mecanismos desconhecidos.

No que tange ao aspecto visual, todas as amostras com metabissulfito em sua composi¢éo estavam mais consistentes
e apresentavam redu¢do marcante das bolhas de ar ja no T (0) e ao final do experimento todas as formula¢des estavam com
guantidade minima ou nenhuma bolha de ar. Estudos indicam esses resultados observados sao associados a uma estabilidade
satisfatoria dos géis (OLIVEIRA MOLON et al., 2022; ZHANG et al., 2024).

Os dados das tabelas 2 e 3 também demonstraram que a exposicdo solar ndo afetou de forma significativa as
formulacdes controle e as que possuiam apenas o extrato como ativo. No entanto, foi observada maior acidificacdo de todas
as amostras que continham metabissulfito de sédio tanto na primeira como na segunda etapa experimental. Essa redugdo mais
intensa do pH dessas amostras pode ser explicada pela fotoativacdo de sulfitos e bissulfitos provenientes da dissolugédo do
metabissulfito, que, segundo os estudos de Ye, Yang e Wu (2020) sobre os recentes avangos em reacdes de sulfonagdo usando
metabissulfito de potassio/ sédio, gera radicais livres de enxofre altamente reativos sob radiagdo UV. De acordo com o trabalho
de Cope et al. (2022) sobre a formacgéo de radicais de enxofre a partir da irradiagao troposférica de aerosséis de sulfato aquoso,
esses radicais depois de formados promovem reacdes de oxida¢do no meio aquoso, aumentando a degradacgdo de compostos
e consequentemente a formagdo de substancias &cidas, as quais acidificam o meio. Outra observagdo importante é que as
reducBes dos valores de pH das amostras com metabissulfito e extrato expostas ao sol foram menores, o que pode ser um
indicio de uma possivel acéo protetora dos compostos antioxidantes presentes no extrato.

CONCLUSOES:
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Em virtude dos resultados e discussdes anteriores é possivel concluir que as amostras da formulagao controle, utilizada
como base para 0s experimentos apresentaram uma estabilidade global satisfatoria, inclusive sob exposigdo solar, assim como
aquelas que possuiam apenas o extrato etanoico da polpa da batata como ativo. Além disso, os resultados indicaram uma leve
acdo estabilizadora do extrato nas amostras com extrato e metabissulfito expostas ao sol, o que refor¢a a promissora aplica¢éo
desse extrato em formulagdes cosméticas.

Contudo séo necessarios estudos reolégicos mais longos e aprofundados para avaliar se a estabilizacdo precoce da matriz
polimérica promovida pelo extrato seria benéfica ou ndo em prazos superiores a 30 dias.

As amostras com metabissulfito de sédio, por sua vez, ndo apresentaram alteracdes visuais importantes, mas foram
observadas acidificagfes acentuadas, principalmente nas que foram mantidas sob exposi¢cdo solar e possuiam a menor
concentracao (0,25%), o que impactou negativamente a estabilidade fisico-quimica. Logo, o uso desse ativo nos géis aquosos
utilizados nesta pesquisa ndo foi vantajoso.
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