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INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) reinem terapias reconhecidas pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) desde a década de 1970 como parte das Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI), com potencial para ampliar o cuidado de forma holistica e centrada na pessoa'. No Brasil, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria n° 971/20062,
consolidou o pais como referéncia mundial na oferta dessas praticas no sistema publico®. Em 2023, as PICS
estavam presentes em 83% dos municipios, com mais de 26 milhdes de participantes e 21 milhdes de
procedimentos registrados no SUS, principalmente na Atengao Primaria“.

A enfermagem apresenta forte convergéncia com os principios das PICS, tendo sido a primeira profissdo da saude
a reconhecé-las oficialmente como pratica de cuidado®™®. Do ponto de vista normativo, o Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) avancou na regulamentagdo desde a década de 1990, com marcos como a Resolugédo n°
581/2018" e a Resolugao n°® 739/20248, que estabeleceu competéncias, cargas horarias minimas e critérios de
especializagdo. Pesquisas regionais revelam predominancia feminina, atuagdo na Atengdo Primaria e formagao
em praticas como auriculoterapia, acupuntura e Reiki® 2, embora a aplicagéo varie entre as regides.

No Sudeste, apesar da expressivaconcentragio de enfermeiros — cerca de 43% do total nacional'® — e alta oferta
de PICS no SUS*, a produgéo cientifica é escassa. Estudos apontam que entre os enfermeiros com formagao, as
praticas mais comuns s3o auriculoterapia, acupuntura e Reiki, geralmente aprendidas em cursos livres 415, Esse
panorama evidencia disparidades regionais e a necessidade de ampliar o conhecimento sobre a formagao e uso
das PICS na enfermagem, para qualificar a assisténcia e fortalecer a integralidade do cuidado.

Diante desse cenario, este estudo teve como objetivo analisar a inser¢do das PICS na pratica diaria de
enfermeiros(as) da regido Sudeste do Brasil.

METODOS

- Estudo qualitativo realizado com enfermeiros(as) dos estados daregido Sudeste do Brasil, de ambos os sexos,
maiores de 18 anos, comformagao em PICS, que participaram do Inquérito Nacional sobre o perfil Educacional
e Profissional de Enfermeiros(as) de Saude Integrativa e Praticas Tradicionais- ENFPICS e que se
disponibilizaram no questionario virtual para a etapa de entrevista.

- O tamanho amostral foi determinado pela saturagdo dos dados.

- As entrevistas foramrealizadas por meio de plataformavirtual gratuita, com duragéo de aproximadamente uma
hora. Todas foram gravadas, e posteriormente transcritas para analise.

- Os nomes dos entrevistados foram substituidos por pseuddnimos inspirados em esséncias florais do Sistema
Bach, protegendo suas identidades sem comprometer a integridade dos relatos.

- O roteiro da entrevista foi composto por nove questdes que abordavam motivagdes, praticas, tempo dedicado,
beneficios, desafios e sugestdes em relagdo ao uso das PICS na enfermagem.

- Os dados foram submetidos a analise de contelido de Bardin composta portrés fases: pré analise, exploragéo
do material e tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagao.
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- Para auxiliar na organizacao, codificagao e sistematizagdo dos dados, foi empregado o software NVivo®.

- Foram seguidas todas as normas para pesquisas envolvendo seres humanos estabelecidas pela Resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude. Esta pesquisafaz parte do “Estudo brasileiro: inquérito nacional sobre
o perfil educacional e profissional de enfermeiros(as) de saude integrativa e praticas tradicionais - ENFPICS”.

Foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
aprovada sob n°® 6.009.346.

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participagao de 29 enfermeiros, com formagéo em PICS, que contribuiram com relatos
aprofundados sobre suas motivagdes, experiéncias formativas e praticas profissionais envolvendo as PICS.

Os resultados estao apresentados em trés segdes, “Escolher PICS: sentidos da formagao”, que explora os fatores
para a escolha das PICS, dentre elas a influéncia académica, as possibilidades e os beneficios percebidos na
pratica; “Aprender PICS: entre saberes e fronteiras do ensino” que busca investigar o percurso formativo dos
enfermeiros nas PICS; por ultimo “Fazer PICS: a construcéo da pratica”, que revela os limites de sua aplicagdo na
pratica clinica e os obstaculos enfrentados para sua implementagédo no cotidiano do trabalho em saude.

1- Escolher PICS: sentidos da Formacao
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Fonte: Canva Pro ®
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2- Aprender PICS: entre saberes e Fronteiras do ensino
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Fonte: Canva Pro®

3- Fazer PICS: a construcao da pratica
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3
XXXIIl Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2025



CONCLUSOES

Esta pesquisa evidencia que a formagao em PICS contribui sig nificativamente para o fortalecimento da identidade
profissional dos enfermeiros, a ampliagcédo de suas possibilidades de atuagao e a ressignificagao do cuidado. Os
relatos apontam para a necessidade das PICS ocuparem um lugar estruturante na formagao em enf ermagem, com
reconhecimento institucional e compromisso com a ampliagdo do cuidado no sistema de saude.

Apesar dos avangos observados — como a crescente inser¢gao das PICS em diferentes contextos assistenciais e
os efeitos positivos percebidos tanto por profissionais quanto por pacientes —, persistem desafios que
comprometem sua consolidagdo no cotidiano dos servicos de salde. Tais desafios sdo de ordem estrutural,
institucional e simbdlica, indicando que a expanséo efetiva das PICS no campo da enfermagem exige ndo apenas
formagao especifica, mas também mudangas no modelo de atengéo, no reconhecimento profissional e nas politicas
publicas de saude.
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