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INTRODUGAO:

A relacao entre alimentacao e saude, fundamental para o aumento da expectativa de vida, esta
intimamente ligada as mudangas nos habitos alimentares, especialmente na substituicdo de produtos
prejudiciais a saude por alimentos mais saudaveis. Entre esses, destacam-se os alimentos funcionais,
que além de nutrigdo basica, oferecem beneficios a saude. Contudo, a falta de uma definigao clara e
universal resulta em diferentes regulamentagdes entre paises, o que pode confundir os consumidores
sobre essa categoria alimentar. Adicionalmente, enquanto a literatura cientifica frequentemente foca
nos efeitos desses alimentos no metabolismo, as percepg¢des dos consumidores séo frequentemente
negligenciadas. O objetivo do estudo é avaliar a percep¢ao dos consumidores sobre alimentos

funcionais nas regides Sudeste e Nordeste do Brasil utilizando entrevistas em profundidade.

METODOLOGIA:

O estudo foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica indicado apds o cadastro da pesquisa
no sistema Plataforma Brasil, segundo roteiro apropriado e de acordo com a Resolugédo n°466/2012,
do Conselho Nacional de Saude (2012) e aprovado, sob o numero do CAAE 58614722.6.0000.5404.

Foram realizadas entrevistas em profundidade com 30 pessoas, sendo 15 participantes de cada
regido (Nordeste e Sudeste) para uma amostragem intencional. O recrutamento dos participantes
ocorreu de maneira aleatéria ponderada, garantindo equilibrio de género e faixa etaria. Para isso,
utilizou-se o banco de dados obtido na fase inicial do projeto, que contou com a participagado de 600
voluntarios. Esse critério permitiu a formacdo de grupos homogéneos, facilitando uma analise
comparativa entre os diferentes contextos socioculturais. A amostra definida possibilitou a saturacao
dos dados, garantindo que as informagdes coletadas fossem suficientemente abrangentes para captar

as percepgoes e crengas dos participantes em relagao ao tema estudado
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Os individuos selecionados foram inicialmente contatados para verificar sua disponibilidade
para participacao na dindmica. Destaca-se que, por ja terem integrado a primeira fase da pesquisa,
todos atendiam aos critérios estabelecidos: homens e mulheres com 18 anos ou mais. Aqueles que
aceitaram participar foram devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a
assinar um novo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a gravagéo em audio e/ou
video e a divulgacdo anbnima de seus depoimentos. Ressalta-se que durante a entrevista, foi
fornecida aos participantes uma definicdo de alimentos funcionais, afirmando que “Alimentos
funcionais sdo aqueles que, quando consumidos regularmente como parte de uma dieta variada e em
quantidades efetivas, proporcionam beneficios adicionais a saude além de suas fungdes nutricionais

basicas, sem a necessidade de supervisdo médica” (Granato et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra qualitativa foi composta por 30 participantes, sendo 15 do Nordeste e 15 do Sudeste.
A Tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico dos entrevistados, com predominancia de mulheres
(66,7%) em ambas as regides e com concentracdo na faixa etaria entre 25 e 45 anos. A maioria
possuia ensino superior completo ou pos-graduacgao, o que pode ter contribuido para um nivel elevado

de reflexividade nas respostas.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos participantes das entrevistas por regido (n = 30)

Variavel Nordeste (n=15) Sudeste (n=15)
Género
Masculino 5 (33,3%) 5 (33,3%)
Feminino 10 (66,7%) 10 (66,7%)
Faixa etaria
18-29 anos 4 (26,7%) 7 (46,7%)
30-39 anos 6 (40,0%) 3 (20,0%)
40-49 anos 2 (13,3%) 4 (26,7%)
50-59 anos 1(6,7%) 0 (0,0%)
>60 anos 2 (13,3%) 1(6,7%)

Escolaridade

Ensino médio completo 1(6,7%) 1(6,7%)
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Superior incompleto 0 (0,0%)

Superior completo 3 (20,0%)
Poés-graduagao 11 (73,3%)
Estado civil

Solteiro 8 (53,3%)
Casado 6 (40%)
Divorciado 0

Viavo 1(6,7%)

4 (26,7%)
3 (20,0%)

7 (46,7%)

9 (60%)
5 (33,3%)
1(6,7%)

0

No que se refere ao conhecimento sobre os alimentos funcionais (AF), os participantes de

ambas as regides demonstraram compreender que esses alimentos oferecem beneficios a saude além

da nutricao basica. Contudo, os significados atribuidos a esses beneficios variaram conforme o

contexto sociocultural. Como mostra a Tabela 2, todos os entrevistados (100%) relataram acreditar que

a dieta pode impactar diretamente na saude, mas no Nordeste, esse entendimento estava mais ligado

a tradicdo e aos saberes populares transmitidos entre geragdes.

Tabela 2. Categorias sobre conhecimento e usabilidade percebida dos alimentos

funcionais

Categoria Subcategoria

Conhecimento  Alimentos que oferecem beneficios

sobre AF adicionais

Equilibrio e moderacao na alimentagao

Crenca de que a dieta influencia na saude

Nordeste (n, %)

10 (66,7%)

6 (40,0%)

15 (100%)

Sudeste (n, %)

8 (53,3%)

9 (60,0%)

15 (100%)

Usabilidade AF como parte da alimentacdo do dia a dia 5 (33,3%) 6 (40,0%)
percebida

AF como alternativa a medicamentos 8 (53,3%) 7 (46,7%)
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No Nordeste, os relatos destacaram o uso de alimentos como mel, gengibre, alho e chas como
substitutos naturais de medicamentos — pratica associada ao conhecimento familiar e a confianga
herdada. Ja no Sudeste, a percepgcdo dos AF foi mais associada ao estilo de vida saudavel, com
relatos mais frequentes de produtos industrializados como barrinhas, iogurtes e bebidas fermentadas,

porém com maior exigéncia por comprovacao cientifica.

As atitudes frente aos AF também se diferenciam. A confianga nos beneficios dos alimentos foi
maior entre os nordestinos, vinculada a tradicao e a experiéncia pessoal. No Sudeste, a confianca
estava mais associada a validagao cientifica, e a desconfianga em relagdo ao marketing foi recorrente.
A percepcao de recompensa foi comum a ambos os grupos, com destaque para a prevengao de

doencas, controle de colesterol e melhora na imunidade.

Outro ponto central foram os grupos de referéncia. No Nordeste, familiares, principalmente
maes e avos, foram citados como fontes de aprendizado e motivacdo para o consumo de AF. No
Sudeste, o papel da midia e das redes sociais se destacou, com relatos sobre influéncia de

influenciadores digitais e propagandas, mas também preocupagdes com desinformagao.

Por fim, a Tabela 3 resume as principais barreiras mencionadas pelos entrevistados. O custo
elevado apareceu em ambas as regides, mas no Nordeste, aspectos sensoriais como sabor e textura
foram barreiras significativas. J& no Sudeste, a praticidade foi um ponto critico, com queixas sobre a

dificuldade de manter o consumo de AF na rotina diaria.

Tabela 3. Fatores mais mencionados como barreiras ao consumo de AF

Regiao Custo elevado Aspectos sensoriais  Praticidade/conveniéncia
Nordeste Frequente Frequente Ocasional
Sudeste Frequente Ocasional Frequente

A analise qualitativa aprofundou os contrastes regionais na percepgao dos alimentos funcionais,
revelando que fatores socioculturais influenciam nao apenas o conhecimento, mas também a
confianga, a motivacado e as fontes de informacédo dos consumidores. No Nordeste, os participantes
associaram esses alimentos a saberes tradicionais e praticas familiares, recorrendo a ingredientes
naturais como chas, mel e gengibre como alternativas a medicina convencional. J& no Sudeste,
embora os alimentos funcionais também fossem reconhecidos por seus beneficios, houve maior
exigéncia por validagdo cientifica e maior influéncia da midia digital na formagédo de opinides. As
atitudes frente aos alimentos funcionais refletiram esses contextos: a confiangca no Nordeste esteve
vinculada a experiéncia pessoal e heranga cultural, enquanto no Sudeste, a cautela e o ceticismo
frente ao marketing destacaram-se. Além disso, as barreiras ao consumo, como custo, praticidade e

caracteristicas sensoriais, emergiram de forma distinta entre os grupos, evidenciando a importancia de
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estratégias adaptadas a cada realidade regional para ampliar 0 acesso e a aceitacdo desses

alimentos.

CONCLUSOES:

O estudo evidenciou que a percepcdo dos consumidores sobre alimentos funcionais é
fortemente moldada por elementos socioculturais regionais. No Nordeste, a confiangca em AF esta
ancorada em saberes tradicionais e praticas familiares, enquanto no Sudeste, a adocdo desses
alimentos depende de validagao cientifica e € mais suscetivel a influéncia midiatica. A valorizagao de
beneficios a saude é um ponto comum entre os grupos, mas as barreiras identificadas, como custo,
sabor e conveniéncia, revelam a necessidade de estratégias especificas para ampliar o acesso e a

aceitacao dos AF em contextos distintos.

Esses achados ressaltam a importancia de agbdes educativas regionalizadas e de politicas
publicas que considerem as realidades locais. A integragcao entre saberes tradicionais e evidéncias
cientificas pode ser uma via promissora para promover escolhas alimentares mais conscientes e

saudaveis.
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