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INTRODUÇÃO: 

“Yoga Em Meu Corpo: um estudo sobre transformações nos modos de mover- 

pensar-mover em diálogo com a cultura wanano”, tem o objetivo de sistematizar 

uma prática em yoga baseada no livro de Chanchani e Chanchani (1997) 

pensando na adaptação para o contexto da técnica em dança contemporânea. 

No livro estudado constam orientações sobre os asanas (posturas) do Iyengar 

Yoga, contendo ilustrações e orientações textuais. Com auxílio da orientadora, 

estou traduzindo os conteúdos do livro (do inglês para o português), estudando 

os asanas e elaborando pequenas sequências usando essas posturas, 

pensando em uma aproximação desses saberes com aqueles advindos de 

minha própria história com a dança. A partir desta pesquisa, irei produzir 

pequenos vídeos de aulas básicas de dança contemporânea, que serão 

organizados em um vídeo final da pesquisa. A pesquisa tem também o propósito 

de me preparar para uma segunda pesquisa de iniciação científica, que pretendo 

fazer futuramente, sobre mitologia indiana relacionada à mitologia wanano, meu 

povo, voltada à criação em dança. 
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 A pesquisa parte da compreensão de investigar as interseções entre a prática 

do yoga e a cultura Wanano, um povo indígena da Amazonas. Busca 

compreender como a introdução e a adaptação do yoga podem promover 

transformações nos modos de mover, pensar e perceber o corpo, criando 

diálogos interculturais que envolvem trocas de saberes, corporações e 

cosmologias. 

O yoga, originário da Índia, enfatiza a união entre corpo, mente e espírito por 

meio de posturas (asanas), respiração (pranayama) e meditação. Sua prática 

busca promover equilíbrio, autoconsciência e saúde integral. Nos contextos 

ocidentais e interculturais, o yoga passa por processos de adaptação, onde por 

meio dos quais incorpora elementos culturais diversos, promovendo mudanças 

na experiência corporal e na percepção de si mesmo. 

A cultura Wanano possui uma cosmologia particular, caracterizada por um 

entendimento do mundo baseado em mitos, ritos e formas de movimento 

tradicionais. Essas expressões culturais revelam modos específicos de mover o 

corpo, relacionar-se com o ambiente e compreender a existência. 

Ao dialogar com a cultura Wanano, a prática do yoga pode sofrer adaptações 

que refletem seus valores e cosmologias. Por exemplo, posturas que 

representam elementos naturais ou rituais locais podem ser integradas às 

práticas tradicionais, favorecendo uma experiência de movimento que reitera a 

conexão ancestral com a natureza. Isso  pode promover mudanças nos modos 

de pensar o corpo, ampliando a compreensão de que o corpo não é apenas uma 

máquina funcional, mas um espaço sagrado e narrativo, cheio de simbolismos e 

relacionamentos com o universo. Assim, práticas de mover e pensar deixam de 

ser separadaos, reforçando uma visão de corpo e de mundo sistêmicas. 

As adaptações interculturais do yoga podem gerar diversas transformações, 

como: Uma maior consciência do corpo em relação aos aspectos espirituais e 
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sociais dos Wanano e a  incorporação de movimentos tradicionais às posturas 

de yoga, criando uma nova linguagem . 

 

 

 

CONCLUSÕES: 
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A prática do yoga, quando dialogada e adaptada às culturas indígenas como os 

Wanano, pode promover uma revitalização dos modos de experimentar o corpo 

e o movimento. Essa troca intercultural abre possibilidades para novas formas 

de compreender a si mesmo, o mundo e as relações entre corpo, cultura e 

cosmologia. Dessa forma, o yoga se torna um espaço de encontro, 

transformação e resistência cultural, contribuindo para a valorização e o 

reconhecimento das especificidades identitárias. 
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