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INTRODUGAO:

Considerada como um problema de saude publica em 2012 pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), a intoxicagdo exdgena é definida como a manifestagdo de sinais e sintomas clinicos
relacionados a interagdo de substancias quimicas exdégenas com o sistema bioldgico. Incorporada
através da Portaria de Consolidagéo n° 4, de 28 de Setembro de 2017, a relagdo de doengas, agravos
e eventos em saude publica de notificagdo compulséria do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) em 2021 foram notificados cerca de 237.092 casos em todo o territério nacional,
sendo destes, 140.314 de carater agudo unico. A sua notificagdo permite a caracterizagao do perfil
epidemioldgico das vitimas, a identificacdo dos fatores de risco relacionados e conhecimento do
desfecho destas situagbes, bem como o planejamento e implementacao de agdes que visam prevenir
a ocorréncia destes eventos "2,

As intoxicagbes podem ser classificadas conforme as substancias quimicas responsaveis pelo
caso, tais como, agrotdxicos, medicamentos, produtos de uso doméstico, cosméticos e higiene
pessoal, produtos quimicos de uso industrial, drogas, plantas, alimentos e bebidas. Além disso, podem
ser de carater acidental e autoprovocado.*

Quando autoprovocadas, sao consideradas tentativas de suicidio ou suicidio quando
consumadas. Estima-se que por cada suicidio consumado em adolescentes, ocorram entre 100 e 200
tentativas de suicidio. Define-se o suicidio a morte autoprovocada, que € um evento complexo e
multifatorial, no qual, o sofrimento do individuo sé pode ser cessado a partir da morte. A ideacao
suicida, por sua vez, é a agao nao fatal que pode potencialmente acarretar prejuizos ao individuo, além
de ser considerado como preditor para o suicidio.®, ¢, ’

Predominantemente na populagéo adolescente e adulta jovem, em 2021, o suicidio, foi a quarta

principal causa de morte entre a populagdo entre 15 e 19 anos no mundo, sendo a segunda causa
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mais frequente entre as mulheres e quarta entre os homens. Compreendida como um evento
complexo e multidimensional resultante da interacdo de aspectos sociais, econémicos, demograficos,
culturais entre outros, a tentativa de suicidio, € mais prevalente em periodos complexos e de maior
vulnerabilidade da vida, como a adolescéncia 2%4°.

Com a caracterizagado do cenario mundial em margo de 2020 pela OMS de pandemia pelo novo
coronavirus, a necessidade de implementacao de medidas de distanciamento de isolamento social e o
estado de calamidade publica decretado esperava-se uma onda de adoecimento mental entre toda a
populacdo como reflexo e um possivel impacto nas taxas de suicidio. No entanto, uma analise
temporal acerca da tendéncia de suicidio no Brasil de 2011 a 2020 mostrou nao ter ocorrido aumento
na taxa de suicidio durante o primeiro ano da pandemia de Covid-19, sendo possivel o0 aumento destes
valores nos anos seguintes considerando a pandemia como um fendmeno crénico °. Historicamente,
no Brasil, ha maior probabilidade de suicidio entre jovens adultos (20 a 29 anos) que entre
adolescentes; entretanto, um estudo recente da Fiocruz indica que houve uma reversdo durante a
pandemia do Covid-19, tornando os adolescentes 21% mais tendenciososs a cometer suicidio."

Este estudo objetivou descrever o perfil de casos de intoxicagdes exdgenas autoprovocadas
por criancas e adolescentes nos anos de 2020 a julho de 2025 do Centro de Informagéo e Assisténcia

Toxicoldgica (CIATox) de Campinas e buscar preditores relacionados a estes eventos.

METODOLOGIA:

Estudo transversal de carater descritivo e exploratério, com a analise de dados secundarios
provenientes dos atendimentos realizados pelo ClIATox-Campinas do Hospital de Clinicas da Unicamp.

Embora tenha sido objeto de discussao desde a década de 1960, somente em 2015, por
intermédio da portaria 1.678/2015/MS, foi estabelecida a implementacao dos Centros de Informacgao e
Assisténcia Toxicolégica (CIATox). Esses centros tém como propdésito fornecer apoio em situacdes de
intoxicagao e diretrizes clinicas aos profissionais da area da saude e para a populagcdo em geral. No
interior do estado de Sao Paulo, especificamente na regido de Campinas, encontra-se um destacado
ClATox responsavel por uma extensa area geografica composta por 90 municipios. No entanto, é na
Regido Metropolitana de Campinas (RMC) que se concentra o epicentro de suas demandas
assistenciais, contemplando um conjunto de 20 municipios #'2.

Trata-se de uma plataforma online privada, desenvolvida para organizar, pesquisar e auxiliar
como uma ferramenta para o atendimento, de modo dindmico e funcional. Composta por informagdes
quantitativas e qualitativas, coletadas durante os atendimentos de suporte informacional telefénico e/ou
condutas de assisténcia presencial. Sdo coletados também dados demograficos do paciente como
nome, idade, raga, escolaridade e enderec¢o; avaliacdo do quadro toxicolégico; dados subjetivos como
uma breve historia e componentes dos eventos pré-exposi¢cao; e por fim, caracteristicas do individuo

que entrou em contato e/ou servigo de saude.
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Foram utilizados os dados referentes ao ocorrido e possiveis preditores, dentre eles: género
(masculino, feminino e ignorado), raga (branca, amarela, indigena, preto, pardo e ignorada), idade (5-6
anos, 7-10 anos, 11-13 anos, 14-16 anos e 17-19 anos), escolaridade (ensino fundamental incompleto,
ensino fundamental completo, ensino médio incompleto, ensino médio completo, ensino superior
incompleto, ensino superior completo, ignorado ou n&o preenchido e nao se aplica), avaliagao
toxicologica - classificacdo do nivel de gravidade alcangcado (nula, leve, moderada, grave e fatal),
produto utilizado (mdultiplas substancias ou n&o), local (ambiente externo, escola/creche, trabalho,
residéncia propria, residéncia outra, servicos de saude, outros e ignorado) e zona do evento (rural e
urbana), além do més e ano do ocorrido (janeiro de 2020 a julho de 2025).

Para a analise dos preditores de intoxicacdo autoprovocada (sim ou ndo) com as variaveis
acima descritas, foi realizada uma regressao logistica multipla com o software o Stata 15 (desfecho
dicotdmico) e reportamos odds-ratio, intervalos de confianga e p-valores'.

Os procedimentos éticos foram baseados na Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012,
que incorpora, sob a 6tica do individuo e das coletividades, referenciais da bioética, tais como:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros. Além disso, também é
uma normativa que visa a assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da
pesquisa, a comunidade cientifica e ao estado. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Unicamp (CEP), Parecer: 5.610.321 ™.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O resultado parcial do estudo envolve uma amostra de 2679 fichas de notificacdo preenchidas
pelo ClATox-Campinas no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021, revelando que 40,2%
(1.079) foram classificadas como tentativas de suicidio autoprovocadas. Houve um aumento dessas
tentativas em 2021 (54,6%) em comparagdo com 2020 (45,3%), sugerindo uma associagao
diretamente proporcional ao avango da pandemia de COVID-19. O perfil predominante das tentativas
de suicidio por intoxicacao foi de mulheres (62,1%), especialmente adolescentes entre 14 e 19 anos
(44,2%). A idade (OR 2.10) e o género feminino (OR 5.56) mostraram-se diretamente proporcionais a
chance de intoxicagdo por tentativa de suicidio. A propria residéncia foi o local de maior ocorréncia
(89,1%) dessas intoxicacdes, sendo a intoxicagdo autoprovocada o método mais utilizado por
adolescentes do sexo feminino e raga branca em suas casas, possivelmente devido ao facil acesso as
substancias. A escolaridade, entretanto, apresentou proporgao inversa a chance de ser uma tentativa
de suicidio, ou seja, maiores niveis de escolaridade estavam associados a menor chance. Uma
questéo critica identificada foi a alta porcentagem de registros "ignorado" (34,9%) na variavel raga/cor,
interpretada como uma manifestagdo de racismo institucional que impede a formulagdo de politicas
publicas antirracistas eficazes.®

A pandemia de COVID-19 impactou negativamente na saude mental dos adolescentes,

especialmente meninas, devido ao isolamento social, estresse financeiro, e outras preocupagdes. Em
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resposta a esse cenario e a associagao do espacgo escolar com intoxicacdes autoprovocadas, o estudo
reforca o papel crucial da escola como lé6cus de prevencgao e cuidado, por meio de sensibilizacao,
identificagdo precoce, politicas de protecdo e fortalecimento de competéncias socioemocionais, em
articulacédo com servigos de saude mental. Além disso, destaca-se a estratégia de apoio entre pares
(peer-support) como uma intervencdo efetiva e custo-efetiva, que complementa o tratamento
profissional e ajuda a quebrar o estigma associado a saude mental. A prevencao do suicidio € uma
responsabilidade compartilhada entre escola, familia, comunidade e servicos de saude mental,

exigindo um trabalho articulado.",'®-%",
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