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INTRODUCAO:

O consumo de alimentos ultraprocessados vem crescendo vertiginosamente em todo o Brasil e, com ele, o consumo
de gorduras modificadas que conferem importantes propriedades a esses alimentos. Com a recente proibi¢do da
ANVISA (RDC n° 332 de 23 de dezembro de 2019) sobre a utilizagdo da gordura trans pela industria, a gordura
interesterificada tem ganhado espaco como alternativa. No entanto, dados recentes da literatura apontam para efeitos
pouco benéficos do consumo desse tipo de gordura sobre parametros metabolicos em modelos experimentais animais
(MIYAMOTO, 2018;2020; MENTA, 2022). Estudos recentes indicam que a qualidade nutricional lipidica durante a
gravidez e lactacdo possui impacto na programaciao metabdlica da prole, um campo de estudo novo, dentro da teoria
Desenvolvimentista da Saide e da Doenca (DOHaD), que busca entender o impacto das modulagdes génicas decorrentes
da exposicdo a diversos fatores externos e como elas podem estar associadas a suscetibilidade ao desenvolvimento de
doencas na vida adulta de determinado individuo (SAFI-STIBLER e GABORY, 2020). No entanto, sabe-se pouco em
relac@o aos efeitos sobre o sistema nervoso central, em especial ao hipocampo e cértex pré—frontal. Nesse sentido, esse
projeto visa avaliar o efeito do consumo materno de dieta contendo gordura interesterificada sobre o comportamento da
prole jovem e as possiveis modulacdes neurocomportamentais em estruturas cerebrais como cértex pré—frontal e
hipocampo e as suas funcdes relacionadas & memdria, ansiedade e atividade locomotora.

METODOLOGIA:

Foram utilizados Camundongos Fémeas (C57BL/6J) provenientes do Centro de Bioterismo da Universidade
Estadual de Campinas (CEMIB/Brasil). Os animais foram alojados na proporcao de dois animais por gaiola, mantidos
em biotério com ciclo claro/escuro 12 horas, temperatura de 22 + 1 °C, com ragdo e dgua ad libitum ao longo do estudo.
Ao completarem cinco semanas de vida, os animais foram divididos em dois grupos experimentais de acordo com a
dieta: Oleo de Palma Natural (P); e Oleo de Palma Interesterificado (I). As fémeas receberam suas dietas com base na
AIN-93G por quatro semanas antes da gestacdo. Apds isso, as fémeas foram colocadas para acasalamento na proporc¢ao
de 2:1 com machos da mesma idade que tenham consumido apenas racdo comercial previamente. Apds o acasalamento,
as fémeas foram alojadas individualmente e continuaram recebendo suas respectivas dietas durante toda a gestacdo e
lactacdo. No dia do nascimento, a ninhada foi ajustada para 6 filhotes (sendo 3 fémeas e 3 machos) por mae. No 21° dia
de vida, os filhotes foram desmamados e separados em machos e fémeas, e todos os grupos receberam dieta contendo



Oleo de Palma Natural (com base na AIN-93G) até o final do experimento. Com 24 dias de vida, os animais foram
submetidos a trés protocolos de testes comportamentais: Reconhecimento de Objetos (NOR); Teste do Campo Aberto
(OFT); e Labirinto em cruz elevado (EPM). Aos 30 dias de vida, foram eutanasiados para andlises moleculares no cortex
pré-frontal e hipocampo. Foram realizados Western blotting para determina¢do do conteddo de proteinas-alvo do estudo
e para determina¢do da quantidade de transcritos-alvo, utilizou-se RT-qPCR.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Nas andlises de Western Blotting realizadas no cortex pré-frontal de machos e fémeas, foi encontrada diferenca
estatistica entre os grupos das proles fémeas, indicando uma maior concentracdo de BDNF na prole cuja mae recebeu
durante a gestacdo e lactagdo dieta com a gordura interesterificada em relacdo a prole cuja mae recebeu palma natural
(Fig.1). Uma das hipdteses deste estudo € que os animais, cujas maes foram alimentadas com a gordura interesterificada,
tivessem uma diminui¢do da quantidade de BDNF, uma vez que esse fator neurotréfico € descrito na literatura como
positivo, ndo somente para a plasticidade neuronal, mas também como indutor de interesse social em ratos (AARONS et
al. 2019). Por outro lado, a reducdo na expressdo de BDNF parece ter impacto em doencas como Alzheimer, inclusive
em estudos experimentais com modelo animal( KAMINSKAYA et al. 2024).
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Figura 1. Western Blotting de BDNF no cértex Pré-frontal da prole fémea e macho dos grupos Palma e Inter. Tubulina foi utilizada como
controle endégeno. Dados expressos como média + DP (n = 2). Test-t com post-hoc de Bonferroni com * = p<0.05.

Com base nos resultados do BDNF, fomos investigar o comportamento da prole usando diferentes testes, a fim de
verificar se o consumo materno de dieta interesterificada pode ter promovido beneficios em relacdo a fungdes
relacionadas a memoria, ansiedade e atividade locomotora. De acordo com os pardmetros analisados na prole para os
testes comportamentais de EPM (Fig. 2 e 3) e OFT (Fig. 4 e 5), ndo foram observadas diferencas significativas entre os
grupos Palma e Inter, tanto em machos quanto em fémeas, sugerindo que as varidveis testadas nao influenciaram os
comportamentos de ansiedade/depressdao e atividade locomotora dos animais nas condi¢des experimentais avaliadas

(Fig2-5).
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Figura 2. Teste do Labirinto Cruz Elevado (Elevated Plus
Maze, EPM) da prole fémea. Entradas Braco Fechado (A);
Tempo Braco Fechado (B); Distancia Brago Fechado (C);
Entradas Brago Aberto(D); Tempo Braco Aberto(E); Distancia
Brago Aberto(F). Dados apresentados como média £+ SEM
[média (n) =6 (P) e 10(I)]. Test T, * = p<0.05

Figura 3. Teste do Labirinto Cruz Elevado (Elevated Plus Maze,
EPM) da prole fémea. Entradas Braco Fechado (A); Tempo Brago
Fechado (B); Distincia Braco Fechado (C); Entradas Braco
Aberto(D); Tempo Brago Aberto(E); Distancia Brago Aberto(F).
Dados apresentados como média = SEM[média (n) = 6 (P) e 10(1)].
Test T, * = p<0.05
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Figura 4. Teste do campo aberto (Open field test, OFT)  Figura 5. Teste do campo aberto (Open field test, OFT)
da prole fémeas. Entradas (A); Zona Central (Tempo) (B);  da prole machos. Entradas (A); Zona Central (Tempo)
Zona Central (Distancia) (C); Zona Periférica (Distancia)  (B); Zona Central (Distancia) (C); Zona Periférica
(D); Zona Periférica (Entradas (E); Zona Periférica  (Distancia) (D); Zona Periférica (Entradas (E); Zona
(Tempo) (F). Dados apresentados como média + SEM  Periférica (Tempo) (F). Dados apresentados como média +
[média (n) =6 (P) e 10(1)]. Test T, * = p<0.05. SEM [média (n) =6 (P) e 10(1)]. Test T, * = p<0.5

Diante dos resultados apresentados, nos questionamos sobre algumas limitagdes observadas durante a realizagao
desse estudo. A literatura ainda carece de estudos com gorduras modificadas, como a gordura interesterificada. A maior
parte dos estudos em modelos animais trata do impacto da sobrecarga lipidica, com foco em dietas hiperlipidicas ou
hipercaldricas, que promovem ganho de peso nos animais, além de importantes desordens metabdlicas associadas, uma
vez que o foco estd na quantidade e ndo na qualidade da gordura, Outro ponto relevante é o percentual de distribuicao
deste macronutriente nas dietas, geralmente variando de 25% (LIN C. et al, 2023) a 60% (MIYAMOTO 1. et al, 2020).
Em nosso estudo, optamos por avaliar apenas a qualidade da gordura ofertada na dieta das maes, sem promover
sobrecarga lipidica, uma vez que a dieta preparada € considerada normocalérica (10%). No entanto, chama a aten¢do o
fato da gordura de palma promover menor expressao de BDNF no cértex da prole fémea, o que nos leva a crer que a fonte
de gordura, por si s6, poderia representar um prejuizo a prole e, ainda, que a prole fémea seria mais suscetivel que a prole
macho aos efeitos da gordura. Para melhor entendimento desses fatores, anélises adicionais sdo necessarias.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a prole jovem de mades expostas a gordura interesterificada, durante importantes fases do
desenvolvimento, ndo apresentou alteracdo em parametros comportamentais relacionados a ansiedade, depressdo e
atividade locomotora. Entretanto, andlises moleculares no cértex pré-frontal sugerem uma alteracdo de uma proteina
importante na prole fémea que apresentou contato com a gordura interesterificada na fase intrauterina, relacionada a
melhora na cognicdo. Todavia, ainda sdo necessdrias andlises mais aprofundadas para a melhor compreensao do efeito da
modulac¢do dessa proteina.
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