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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a urgéncia das mudancas climaticas — compreendidas como alteragdes de longo
prazo nos padroes de temperatura e clima do planeta — passou a ocupar espacgo central tanto na midia
quanto nas agendas governamentais (Echegaray; Afonso, 2014). Essa mudanca de percepcdo nao
ocorreu de forma espontanea, mas foi impulsionada por pressdes cientificas, sociais e politicas,
contrastando com a naturalizagao anteriormente atribuida ao problema. Para Giddens (2009), embora
os riscos associados as mudancas climaticas sejam amplamente reconhecidos pela ciéncia, a auséncia
de impactos imediatos dificulta a mobilizagao social e a formulacio de politicas publicas eficazes. Nesse
contexto, destaca-se a criagdo dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) pela
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 2015, que visam, entre outras metas, o enfrentamento das
questdes climaticas. Todavia, os avangos permanecem insuficientes, uma vez que eventos extremos
continuam a se intensificar em escala global. Segundo a Organizagédo Meteorolégica Mundial (OMM)
(ONU, 2025), o ano de 2024 foi o mais quente ja registrado, com uma elevagao de 1,55°C em relagéo
aos niveis pré-industriais; ademais, os ultimos dez anos estiveram entre os dez mais quentes ja
documentados, configurando uma sequéncia extraordinaria de recordes de temperatura.

As atividades de consumo realizadas no ambito doméstico representam um dos principais fatores
de impacto ambiental, contribuindo com aproximadamente 60% das emissdes mundiais de gases de
efeito estufa (GEE) e sendo responsaveis por 50% a 80% da exploragédo global de recursos naturais
(lvanova et al., 2016), por esse viés, estudos como os de Poore e Nemecek (2018) e Clark et al. (2020)
indicam que dietas baseadas em plantas estdo entre as mudancas individuais mais eficazes para reduzir
0s impactos ambientais. Essa constatacdo tem impulsionado uma crescente produgao cientifica voltada
a promogao de padrbes alimentares sustentaveis, com foco na redugdo do consumo de carne e
laticinios, uma vez que ha um reconhecimento crescente de que uma transi¢cao global para dietas mais
ricas em alimentos de origem vegetal traria beneficios significativos, tanto para a saide humana quanto
para o meio ambiente (Springmann, Godfray, Rayner e Scarborough, 2016).

Diante da necessidade urgente de transformacdao dos padrdes de consumo, as ciéncias
comportamentais tém se consolidado como uma abordagem conceitual, metodoldgica e propositiva para
compreender a tomada de decisdo dos individuos e desenvolver estratégias eficazes que promovam
mudangas sustentaveis. Fundamentadas em areas como a psicologia, a economia comportamental e as
neurociéncias, essas ciéncias buscam entender como fatores emocionais, cognitivos e sociais
influenciam comportamentos cotidianos, muitas vezes contrariando a légica da racionalidade proposta
pelos modelos econdmicos tradicionais (Kahneman, 2012). A partir da identificagdo de vieses
sistematicos e heuristicas — como a aversio a perda, o excesso de confianga e a procrastinagcdo —
torna-se possivel delinear intervengdes mais alinhadas aos reais processos decisorios das pessoas.
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Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo analisar intervengdes comportamentais voltadas a
promogao de praticas alimentares sustentaveis em diferentes contextos, com base em uma revisédo
sistematica da literatura cientifica. A proposta se articula aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente aos ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), ODS 12 (Consumo e Produgao
Sustentaveis) e ODS 13 (Acao contra a Mudancga Global do Clima), buscando contribuir com subsidios
tedricos e praticos para o enfrentamento da crise climatica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa possui carater exploratério, com abordagem descritivo-analitica e natureza quali-
quantitativa. A metodologia adotada consistiu em uma revisao sistematica da literatura, com o objetivo
de identificar e analisar intervengdes comportamentais voltadas a promocao de praticas alimentares
sustentaveis. A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases
Dimensions.ia, Web of Science e Scopus, selecionadas em fungdo de sua abrangéncia tematica,
qualidade académica e relevancia internacional, resultando em 472 produgdes cientificas identificadas.
A busca foi conduzida com a combinagdo de termos' como "nudge", "ciéncias comportamentais" e
"behavioral insights", em trés idiomas — portugués, inglés e espanhol —, com o intuito de garantir a
diversidade e abrangéncia dos resultados.

A selecao dos estudos seguiu as diretrizes da declaracdo PRISMA 2020 (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2020). O processo de triagem compreendeu
as seguintes etapas: (i) Organizacao dos dados: As 472 obras inicialmente identificadas foram
importadas para o software Zotero, que permitiu a organizagcdo das referéncias e a remogédo de
duplicatas. Apds essa etapa, 266 artigos permaneceram para analise; (ii) Leitura e triagem dos resumos:
Para o refinamento posterior, estruturou-se uma planilha no Google Sheets contendo informagodes
relevantes de cada obra — titulo, autores, link de acesso, referéncia completa e resumos nos idiomas
original e portugués; e (iii) Aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, conforme descrito na Tabela
1 a seguir.

Tabela 1: Critérios de inclusao e excluséo.

Inclusao Exclusao
Estudos que apresentam intervengdes reais no Estudos que discutem o tema apenas de forma
campo das Ciéncias Comportamentais; tedrica.
Intervengdes comportamentais aplicadas a Intervengdes comportamentais que ndo estejam
contextos de produgao e consumo de alimentos; aplicadas ao contexto pré definido.
Estudos disponiveis em portugués, inglés ou Estudos disponiveis em outros idiomas para além de:
espanhol. portugués, inglés ou espanhol.
Estudos no formato de artigo cientifico. Revistas, livros, seminarios e outros formatos.

Fonte: Realizado pelos autores.

Considerando os critérios estabelecidos, apés uma avaliagdo duplo-cega dos resultados
primarios, 80 obras foram selecionadas por unanimidade para leitura, 103 foram recusadas e 77
seguiram para analise de um terceiro avaliador, a fim de resolver os casos de discordancia — dos quais
11 foram aprovadas. Além disso, 6 obras foram desconsideradas por ndo apresentarem resumo
disponivel para avaliagao e outras 14 foram desclassificadas devido ao formato, ou por ndo estarem nas
linguagens estabelecidas, totalizando 77 obras que foram lidas na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo sistematica revelam um cenario promissor de intervengbes
comportamentais voltadas ao consumo alimentar sustentavel, ainda que concentrado em determinados
tipos de estratégias e contextos geograficos. A literatura analisada mostra forte presenca de estudos
voltados a redugédo do consumo de carne, com énfase em intervengdes como a configuragaéo de opgdes
vegetarianas como padrao, o uso de rétulos ecoldgicos e nudges sociais.

Kahneman (2012), ao distinguir os modos de pensamento rapido (Sistema 1) e lento (Sistema 2),
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oferece subsidios importantes para a formulagéo de estratégias que promovam escolhas alimentares
sustentaveis sem demandar elevado esforgo cognitivo. Durante a revisao sistematica, observou-se que
grande parte da literatura concentra-se na analise de decisdes alimentares influenciadas por padrbes
automaticos e estruturas predeterminadas de escolha. Diversos estudos apontam, por exemplo, que a
adocao de porgdes menores de comida ocorre nao por preferéncias individuais, mas por constituirem o
padrao previamente estabelecido e por demandarem menos esfor¢co por parte do individuo, como
evidenciado nos trabalhos de Trabalhos como os de Liu (2022), Kallbekken e Salen (2013) e Voski
(2025). De maneira semelhante, ha evidéncias consistentes de maior adesao a refeicdes vegetarianas
quando estas sao apresentadas como opg¢ao padrdo nos cardapios. Em Boronowsky et al. (2022), por
exemplo, foi identificado que participantes expostos ao padrao de alimentagao a base de plantas tiveram
3,5 vezes mais chances de escolher refeicdes vegetarianas em comparacdo aqueles designados ao
padrao carnivoro. De forma alinhada, Radnitz et al. (2023) demonstraram que a aplicacao de opgdes
sustentaveis como opcao pré-selecionada aumentou em quatro vezes a escolha de pratos principais
veganos, reforcando o potencial dessas intervengdes na promogdo de escolhas alimentares mais
sustentaveis. Esses trabalhos ilustram uma tendéncia recorrente na literatura em privilegiar intervencées
baseadas na arquitetura da escolha. Tais estratégias operam frequentemente por meio de nudges,
conforme definidos por Thaler e Sunstein (2008), que consistem em mudangas sutis no ambiente de
decisdo — como a disposi¢ao em evidéncia de alimentos vegetais ou a alteracdo da configuragao padrao
dos menus — capazes de influenciar o comportamento sem restringir a liberdade de escolha, muitas
vezes sem que os participantes percebessem que suas escolhas estavam sendo influenciadas por esse
desenho.

Outras intervengdes menos frequentes, incluem o uso de cores dos recipientes para influenciar
a percepcao alimentar (Zhang, Wang e Wan, 2022), alteragdes sutis em cardapios (Buratto e Lotti, 2024)
e 0 uso de etiquetas com pegadas de carbono (De-Loyde et al., 2025). Essas estratégias demonstram
que as escolhas alimentares sdo altamente sensiveis ao contexto e ao modo como as informacgdes sao
apresentadas.

Tais contribuicbes mostram-se particularmente relevantes no contexto ambiental, no qual barreiras
psicolégicas — como a distancia temporal e espacial dos impactos climaticos — dificultam o
engajamento em acbes de mitigacao (Markowitz e Shariff, 2012). Estudos recentes reforcam essa
tendéncia, apontando que intervengdes bem estruturadas podem superar resisténcias individuais e
promover praticas mais alinhadas aos objetivos climaticos globais (Toomey, 2023; Zhao e Luo, 2021;
Palomo-Vélez e Van Vugt, 2023). A revisédo da literatura revelou que ha concentracdo desses
experimentos conduzidos em ambientes académicos, especialmente refeitdrios universitarios ou
merendas escolares (Voski, 2025, Boronowsky, 2022; Murphy, 2021, Okello 2022), onde o controle do
ambiente permite testar diferentes abordagens comportamentais com precisdo metodolégica.

Apesar do avango na aplicacao e diversificagdo das intervengdes comportamentais, observa-se
uma concentracao geografica e metodoldgica significativa na producao cientifica da area. Os dados
analisados mostram que Estados Unidos e Reino Unido somam 38% das publicagdes identificadas e
lideram em nuamero de citagdes, indicando alto impacto académico. Essa concentracio é coerente com
o padrao identificado por Henrich et al. (2010), que classifica grande parte da produgéo cientifica como
proveniente de paises ocidentais, educados, industrializados, ricos e democraticos — os chamados
paises WEIRD. Tal predominéncia pode comprometer a extrapolagédo dos achados, uma vez que fatores
culturais, institucionais e socioeconémicos influenciam diretamente a eficacia das estratégias
comportamentais. Adicionalmente, ha indicios da forte presenca de abordagens individualizadas nos
estudos, voltadas ao consumo final e a escolha alimentar, com menor énfase em praticas produtivas
sustentaveis, por exemplo. Dessa forma, ampliar a diversidade geografica das investigagbes é
fundamental para promover maior aplicabilidade e equidade nas solugbes propostas.

Em sintese, os resultados revelam que ha um corpo crescente de evidéncias sobre o potencial das
intervengdes comportamentais para promover praticas alimentares sustentaveis, com predominancia de
certas abordagens (como nudges e mudangas padrao) e ambientes (instituicdes educacionais), mas
com oportunidades para ampliar o escopo das pesquisas — tanto em diversidade geografica quanto na
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variedade de tipos de intervencéo.

CONCLUSOES

As evidéncias reunidas nesta revisdo sistematica indicam que intervengcbes comportamentais
podem contribuir de forma significativa para a promocéao de dietas sustentaveis e, consequentemente,
para a mitigagdo das mudangas climaticas. Os estudos analisados demonstram que pequenas
alteracbes no ambiente de escolha — como padrées de porgao, rotulagem ecoldgica e disposicao de
alimentos — influenciam o comportamento dos individuos sem restringir sua liberdade de escolha, o que
reforca o potencial dessas estratégias como instrumentos de politica publica.

Embora os achados revelem avangos relevantes e iniciativas eficazes em determinados
contextos, observou-se uma concentracado tematica e geografica nas publicacbes, o que destaca a
necessidade de pesquisas mais diversificadas, que incluam diferentes realidades culturais e
socioecondmicas. A expansao desse campo de estudos pode contribuir para o desenho de intervengdes
mais eficazes e sensiveis aos contextos locais.

Dessa forma, este trabalho oferece uma base preliminar para a construcao de estratégias
comportamentais que dialoguem com os desafios ambientais contempordneos e possam ser
incorporadas em politicas publicas voltadas ao consumo sustentavel de alimentos.
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