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INTRODUGAO:

Os estudos sobre ciclagem de peso, uma pratica comum em esportes de luta, qual visa
adequar o atleta a uma categoria especifica por meio da perda rapida e intencional de peso em atletas
de combate, sdo limitados, especialmente no que diz respeito a andlise e comparacdo entre
populagdes de diferentes categorias, sexo, idade, entre outros.

Os esportes fazem parte da cultura corporal do movimento e vém ganhando maior
valorizagdo por promoverem saude, bem-estar e aptiddo fisica, além de contribuirem para a
formagdo dos individuos, preparando-os para os desafios da vida. (CAMPOS, L. S. L., et al, 2016)

Existe uma grande diversidade de lutas, com origens e, portanto, movimentos, técnicas,
caracteristicas e regras especificas. Aos poucos foram evoluindo de atividades de defesa para
modalidades esportivas, com ambito geralmente competitivo. Por serem distintas, cada modalidade
exige demandas fisicas, abordagens de treinamento e estratégias nutricionais proprias, a fim de se
conquistar determinado objetivo, como a perda de peso para enquadrar-se em determinada categoria.
(CAMPOS, I. S. L., et al, 2016).

De modo geral, a estratégia mais utilizada para o controle do peso corporal ¢ a restri¢ao
alimentar através da dieta, no entanto, existem diversas evidéncias que comprovam a ineficacia
destas a longo prazo, gerando um reganho de peso, onde cerca de at¢ 50% do peso perdido tende a
ser recuperado em 1 ano de acompanhamento (OCHNER, et al., 2013).

A ciclagem de peso propriamente dita, pode ser definida pela perda de peso intencional e
maior que 5% do peso corporal, com recuperacdo do peso corporal de forma rapida e repetida,
através de manipulagdes estratégicas da ingestdo de macronutrientes e agua, uso de laxantes, sauna,
diuréticos, entre outros. Tornando-se uma espécie de “efeito sanfona”, o que pode trazer riscos a
saude que vao desde alteracdes metabolicas e fisioldgicas até efeitos cognitivos. (ROCHA JOB, A,
2022).

A ciclagem de peso ¢ muito utilizada dentro de diversas modalidades de combate, a fim de
fazer determinado atleta entrar em uma categoria previamente estipulada. No entanto, por conta de
diversos fatores, como os ja citados no paragrafo acima, o desempenho do atleta pode ser afetado, de
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forma boa ou ruim. Por isso, ¢ crucial o acompanhamento nutricional para minimizar esses impactos
prejudiciais ao desempenho e saude do atleta, garantido ainda a forga, resisténcia e recuperagao dos
atletas.

Em vista disso, a presente andlise busca investigar as motivagdes para a ciclagem de peso em
atletas de combate, sendo potencialmente importante para a pratica e para futuras pesquisas sobre
nutri¢ao e ciclagem de peso em esportes de combate.

METODOLOGIA:

Iniciou-se em setembro de 2024 um estudo transversal que ird até setembro de 2025. O
recrutamento para o projeto foi feito através de um folder online para convidar atletas que se
encaixassem nas especificagdes de idade, sexo, modalidade e nivel competitivo, a preencherem
questionarios autoaplicaveis no formato online e de forma presencial através de idas ao campeonatos
e por meio de parcerias com clubes esportivos ou academias de artes marciais nas regioes de
Limeira, Campinas e Sao Paulo/SP.

A amostra esta sendo composta por atletas de das seguintes modalidades: Artes Marciais
Mistas (MMA), Judo6 e Boxe (subgrupo de perda extrema de peso - PE), Taekwondo, Kickboxing e
Muay Thai (perda intermediaria - PI), e Jiu-Jitsu Brasileiro e Karaté Kumite (perda leve - PL). A fim
de aumentar o n da pesquisa, foi proposta uma palestra/workshop com aulas sobre orientagdes
nutricionais aplicadass para a modalidade de combate e orientagdes nutricionais gratuitas sobre
estratégias nutricionais, de hidratacdo e de ciclagem de peso, a fim de ndo prejudicar a saitde e a
performance, para atletas de esporte de combate apds o encerramento da pesquisa.

A primeira etapa da pesquisa consiste na aplicacdo de um inquérito para a coleta de dados
pessoais, socioecondmicos, demograficos e antropométricos € em um conjunto de questionarios com
o objetivo de avaliar comportamentos alimentares, praticas de ciclagem de peso e (in)satisfagdo com
a imagem corporal dos participantes (TFEQ-21, DEAS-S, RWLQ, FSM e MSM), a fim de se
identificar atitudes alimentares desordenadas e a (in)satisfagdo da imagem corporal, além de uma
revisdo da literatura sobre os mesmos pontos coletados pela nossa pesquisa. As bases de dados
utilizadas para a revisdo foram Scielo, Pubmed e Scopus.

A segunda etapa (etapa atual) consiste em uma entrevista semiestruturada de forma individual
e online (via Google Meet), com duracdo de aproximadamente 30 minutos, Em uma subamostra com
8 atletas de cada subgrupo, sendo 4 com pontuagdes maximas e¢ 4 com pontuagdes minimas do
questionario DEAS-S, com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre os temas abordados nos
questionarios, especialmente no que se refere as motivagdes para a ciclagem de peso, observando
aspectos emocionais, sociais € comportamentais envolvidos, permitindo que este estudo possa
contribuir significativamente para a literatura cientifica, bem como para a atuacdo pratica de
nutricionistas, psicologos, treinadores e demais profissionais envolvidos na preparacdo de atletas de
esportes de combate. Apds a entrevista, a gravagao sera transcrita e avaliada segundo o método do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (LEFEVRE, F., LEFREVRE, A. M. C., 2003), método tal que
organiza e tabula os dados qualitativos de natureza verbal, configurando a criagdo de um pensamento
coletivo, ocorre a coleta de depoimentos pessoais ¢ sua transformacdo em declaragdes coletivas
escritas na primeira pessoa do singular, apresentando as opinides como fatos empiricos, tornando-se
um meio para transmitir representacdes sociais como fatores coletivos relevantes para grupos
qualitativos e quantitativos de individuos (LEFEVRE, F., LEFREVRE, A. M. C., 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ao todo, foram obtidas 111 respostas (n=42 subgrupo PE, n=23 subgrupo PI e n=46
subgrupo PL), embora esse nimero varie conforme o questiondrio, uma vez que alguns atletas
iniciaram o preenchimento, mas ndo o concluiram. Para os casos de respostas incompletas, foi
realizada uma tentativa de contato com os participantes, oferecendo auxilio em caso de duvidas e a
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possibilidade de completarem o questiondrio. Alguns retornaram e completaram as respostas,
enquanto outros nao responderam.

Ao analisar o RWLQ, foi vista uma alta prevaléncia da pratica da ciclagem de peso (83%),
especialmente nos grupos de PE e PI, o que pode estar fortemente relacionada a questdes de imagem
corporal, uma vez que essas praticas geralmente visam alcangar um corpo que atenda aos critérios de
categorias de peso em competi¢cdes. As grandes variagdes de peso e a frequéncia com que ocorreram
sugerem uma preocupacao excessiva com o corpo ¢ o desempenho, o que pode ser potencialmente
alimentado por uma insatisfagdo corporal. A forte influéncia de colegas, técnicos e atletas mais
experientes, como visto nas respostas do questionario, reforca um ambiente em que comportamentos
de controle de peso sdo naturalizados e até incentivados, contribuindo para a constru¢do de uma
imagem corporal baseada em padrdes especificos ou forma fisica idealizada (DAMASCENO, V.O.,
et al 2006).

Na analise da imagem corporal, o questionario MSM foram desconsideradas as respostas de
trés dos participantes, pois ndo responderam o questiondario especifico, mantendo o tamanho da
amostra em 108 participantes, como avalia¢ao geral das respostas respectivas ao peso atual (A), ideal
(I ou S) e desejavel (D) pode-se ver uma insatisfacao de 72,22% (N = 78), tanto entre a relacdo do
peso atual com o saudavel, quanto entre a relagdo do peso atual com o desejavel. Além disso, na
relacdo do peso atual com o saudavel 57% das insatisfagdes sdo porque o atleta possui o desejo de ter
mais musculo. E possivel que este desejo esteja relacionado a comparagdo com outros atletas, visto
que, como encontrado na literatura, o maior volume muscular pode representar uma vantagem
competitiva (ZHONG, Y., et al., 2024).

J4 para a andlise do FSM, foram desconsideradas as respostas de quatro dos participantes,
pois nao responderam o questiondrio especifico, mantendo o tamanho da amostra em 107
participantes, como avaliacdo geral das respostas respectivas ao peso atual (A), ideal (I ou S) e
desejavel (D) pode-se ver uma insatisfacdo entre peso atual e saudavel, com 57,01% (n=61)
relatando insatisfacdo, desses, 39%(n=42) das insatisfa¢des sdo porque o atleta possui o desejo de ter
menos gordura, o que se relaciona com alguns artigos na literatura que apontam que essa pressao
para a manuten¢do de um baixo peso corporal pode estar, muitas vezes, associada ao desejo do
propria atleta em manter ou melhorar sua auto-imagem (PANZA, V. P, et al., 2007), além do fato de
que, em homens jovens e adultos, fica caracterizado o esteredtipo mais forte, o que se relaciona tanto
com os altos valores de massa corporal, quanto com o baixo percentual de gordura corporal
(DAMASCENO, V.O., et al 2006). Foi visto ainda uma insatisfagao de 56,07%(n=60) em relagdo ao
peso atual e desejavel.

Autores como RIBEIRO, A. T.; COSTA, E. F. (2021) apontam que ¢ cada vez mais frequente
a busca incessante pela imagem estereotipada do corpo musculoso, o que faz com que muitos
homens se sintam insatisfeitos com suas respectivas imagens corporais, o que resulta muitas vezes
em sofrimento patolégico que vem a influenciar negativamente a autoimagem, podendo
comprometer até mesmo suas relacdes e comportamento em sociedade. DAMASCENO, V.O., et al.
(2006) sugere que em alguns esportes, nos quais existe uma exigéncia de manutengao da forma e do
peso corporal, como ¢ o caso dessas modalidades de combate onde existe a pratica da ciclagem de
peso, mulheres e homens tendem a direcionar suas atitudes e comportamentos para dietas e pratica
de muita atividade fisica, apresentando, grandes chances de desenvolver uma insatisfacio com a
imagem corporal. O autor ainda aponta que apesar de evidéncias cientificas apontarem que a pratica
de atividade fisica reduz a insatisfacdo com a imagem corporal, alguns estudos, falharam em mostrar
a associacao entre as mudancas na composi¢ao corporal e a imagem corporal, e confirmam que
individuos fisicamente ativos sdo menos satisfeitos do que os inativos, quando esses exercicios
requerem controle ou manutengao do peso, dando énfase em uma massa muscular mais aparente, ou
quando torna-se um transtorno DAMASCENO, V.O., et al., 2006).

Os resultados do TFEQ-R21 apontam para a presenga de comportamentos alimentares
disfuncionais em diferentes niveis, independentemente da magnitude da perda de peso ou da
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modalidade de combate. Assim, os dados indicam que houve um comportamento de restrigao
cognitiva mais acentuado, uma tendéncia a comer em resposta a emocdes negativas e a perder o
controle sobre a ingestdo de alimentos em niveis moderados. A restri¢do cognitiva, mais evidente na
amostra de modo geral (59%), pode refletir uma tentativa constante de controle alimentar motivada
por insatisfacdo com a imagem corporal ou desejo de atingir um ideal estético. Na literatura,
encontra-se que a atitude alimentar de risco possui relagdo com a insatisfagdo corporal e que seu grau
se correlaciona diretamente com a mesma, onde, quanto maior a insatisfagdo, maior ¢ a atitude
alimentar de risco, conforme evidenciado por CUNHA, E. A.; DAHER L. A. (2024). J4 a
alimentacdo emocional e o descontrole alimentar, observados em niveis moderados (51 e 52%),
também podem estar associados a conflitos relacionados a autoimagem. A comida pode ser utilizada
para lidar com emogdes negativas, como ja afirmado por VIEIRA J. F. et al (2023), que evidenciou
que o desequilibrio emocional, as emog¢des negativas, ansiedade e estresse, dentre outros, possuem
um impacto direto nos comportamentos relacionados a alimentagdo, o que ¢ demonstrado em muitos
outros estudos. Esses fatores psicologicos negativos podem vir pela dificuldade em manter o
controle diante da pressdo por um corpo ideal, onde, atualmente, o padrido de Dbeleza
superestimado e disseminado pelos meios de comunicacdo ¢ o do corpo musculoso, atlético e
sem gordura, como evidenciado por FREITAS T. L. et al (2019). Essas tendéncias comportamentais,
reforcam a preocupac¢do com os impactos psicologicos da ciclagem de peso. Além dos prejuizos
fisiologicos, esse padrao de perda e recuperagao frequente pode estar associado ao desenvolvimento
de transtornos alimentares, como dito por MAZZOCCANTE, R. P., et al. (2016), uma vez que a
presenca de restri¢do cognitiva elevada, alimentagdo emocional e descontrole alimentar sdo fatores
comumente relacionados a essas condigoes.

Por fim, o questionario DEAS-S indica atitudes alimentares desordenadas, tendo médias que
ultrapassam o limiar de 1,5 (média geral de 1,64), principalmente nos grupos de PE e PI. Esses
comportamentos alimentares disfuncionais, podem refletir uma imagem corporal distorcida ou
insatisfacdo com o corpo, onde essa percepcao afeta diretamente as escolhas alimentares dos atletas,
como afirmado por LUIZ, E. A. S. S., et al. (2023), ou, podem refletir o contrario, onde as escolhas
alimentares exercem tamanha influéncia sobre o pensamento que podem estar levando a uma
insatisfacao corporal.

CONCLUSAO:

Os dados analisados revelam alta prevaléncia de ciclagem de peso e de insatisfagdo corporal
entre os atletas avaliados, acompanhada por comportamentos alimentares disfuncionais. Mostrando a
alta prevaléncia desse risco a métodos de ciclagem de peso dentre todos os esportes de combate,
profissionais ou federados, sendo métodos possivelmente deletérios a satide e alimentacdo, como
reducdo do consumo de alimentos especificos e de agua, e outros de fato deletérios, como uso de
diuréticos e indugdo de vomito. A influéncia do meio esportivo, bem como a busca por vantagem
competitiva, e o refor¢o sociocultural desses padroes aumentam o risco de comer transtornado, de
transtornos alimentares e distor¢des na auto imagem, demonstrando a importancia de intervengdes
que promovam uma relagao mais saudavel com o corpo e a alimentagdo no contexto esportivo. Além
disso, a busca por maior massa muscular ou menor percentual de gordura corporal, influenciada por
padrdes estéticos e exigéncias competitivas, reforca um ideal corporal musculoso e magro, o que
pode comprometer a saude fisica e mental desses atletas.

No mais, a escassez de estudos sobre o tema no cendrio nacional, especialmente com
abordagem qualitativa, justificando a importancia dessa pesquisa que visa compreender as
motivagdes que levam os atletas a ciclagem de peso e a visdo dos mesmos sobre sua autoimagem,
bem como os impactos dessa ciclagem. A combinacdo de dados quantitativos e qualitativos
proporciona uma visdo mais abrangente sobre o fenomeno, possibilitando a elaboracao de diretrizes
e agoes educativas mais eficazes.
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