x x

¢ XXXl Congresso de @
.-, INniciacdo Cientifica da

‘ g . C Unifamp;ggé $

AVALIACAO DAS INTERACOES ENTRE CUIDADOR E CRIANCA
INSTITUCIONALIZADA: ESTUDO TRANSVERSAL

Palavras-Chave: Desenvolvimento infantil, crianga institucionalizada, cuidadores

Autores(as):

Vitoria da Silva Porto RA:199973, FEnf - UNICAMP
Prof* Dr* Samara Macedo Cordeiro (Orientadora), FEnf - UNICAMP
Financiamento: PIBIC/UNICAMP

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil (DI) é um processo individual de transformagdes progressivas e de aquisi¢cdes
das habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e de linguagem.' Varios fatores podem influenciar o alcance do
potencial maximo do DI, entre eles, a qualidade das interagdes estabelecidas e a presenga de cuidado responsivo.>

Interacdes de qualidade entre cuidador e crianga abrangem diversos aspectos fundamentais, como oferta
de conforto e respostas adequadas aos sinais e necessidades da crianga, As criangas participam da interacdo por
meio de seu comportamento, comunicagdo ¢ expressoes de afeto. Esses elementos compdem a base da relagao
cuidador-crianga saudavel e nutritiva, influenciando diretamente o desenvolvimento emocional, cognitivo e social
da crianga.’

Dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), indicam que mais de 33 mil criangas vivem em situacao
de acolhimento em abrigos ou em familias acolhedoras®, muitas vezes privadas do cuidado responsivo. Pesquisas
observacionais demonstram que, nas instituicdes, as interagcdes com os educadores sdo restritas e ocorrem com
baixa frequéncia podendo resultar em desfechos negativos no DI com consequéncias duradouras.’

Considerando que a interacdo ¢ o meio utilizado para a socializagdo primaria do ser humano e
facilitador para o desenvolvimento infantil ¢ necessario avaliar o relacionamento interativo entre a diade
cuidador-crianga na primeira infincia, bem como os sinais de possiveis dificuldades ou desafios na dinamica
entre cuidador e crianga institucionalizada. Diante dessas consideragdes, busca-se responder a seguinte pergunta

de pesquisa: “Como se da as interagdes entre cuidador-crianga institucionalizada?”.

2. METODO
2.1. Tipo de estudo e local da pesquisa
Este estudo é a primeira etapa do estudo de implementagdo de um programa de intervengdo para
promogdo do desenvolvimento infantil, intitulado ‘“Promogdo do desenvolvimento infantil integral de criangas
institucionalizadas: da compreensdo do contexto a interveng¢do com cuidadores”. Trata-se de estudo analitico,
transversal, de natureza quantitativa, que foi realizado em um servigo de acolhimento institucional, no interior do

Estado de Sao Paulo.
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2.2 Participantes

Foram incluidos cuidadores maiores de 18 anos de idade, que trabalham na institui¢do realizando
cuidados diretos as criangas ha mais de seis meses. Foram excluidos os cuidadores que estavam em licenca no
periodo da pesquisa. Dentre as criangas, foram incluidas aquelas entre 18 meses e 12 anos de idade; e excluidas as
que apresentam diagnodstico de transtornos mentais. As duplas foram selecionadas pela coordenacdo e equipe
técnica do servico pautado na perspectiva de qual cuidadora possui maior vinculo e proximidade durante os

cuidados.

2.3 Procedimento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e mar¢o de 2025, em duas etapas: gravacgdes
das intera¢des e aplicacdo do instrumento PIPAS. A avaliagdo da interacdo cuidador-crianca foi realizada
utilizando o instrumento Responsive Interactions for learning (RILF), desenvolvido em Toronto, no Canada, e
adaptado transculturalmente e validado para uso na populagdo brasileira.® O RIFL ¢ uma ferramenta
unidimensional que avalia trés categorias de comportamentos responsivos: clareza comunicativa, leitura da mente
e constru¢do de mutualidade; a partir da gravagdo de cinco minutos da criang¢a e sua cuidadora durante uma
atividade estruturada. As filmagens ocorreram em um espaco reservado no proprio ambiente institucional.
Posteriormente as interagdes foram analisadas e codificadas pela pesquisadora treinada e habilitada. A escala
varia em pontuagdes de escala likert de 1 a 5, sendo: 1 (comportamento ausente/ ndo observado), 2
(comportamento muito raro/inconsistente), 3 (comportamento algumas vezes presente), 4 (comportamento
consistente e frequente), 5 (comportamento muito consistente e frequente).

Também foi utilizado o questionario Projeto PIPAS (Primeira Infancia para Adultos Saudaveis), adaptado
pela equipe de pesquisa. Foi utilizado a secdo dedicada aos cuidados responsivos que abrange questdes sobre a
interagdo do cuidador com a crianca, o engajamento dos cuidadores em atividades de estimulagdo, os tipos de
brinquedos e brincadeiras usadas no cotidiano e o uso de telas’, sendo acrescentadas e modificadas questdes
especificas para o nosso publico-alvo, uma vez que se trata de uma populagdo muito particular, para a qual nao ha
instrumentos validados especificamente para avaliar a interacao entre cuidadores e criancas institucionalizadas.

2.4 Analise de Dados

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva e de categorizacdo sistematica. As
informagdes provenientes do formulario PIPAS modificado foram organizadas em banco de dados no software
Microsoft Excel®. Posteriormente, foram categorizadas em trés subtemas: (1) interacdo e engajamento dos
cuidadores em atividades de estimulagdo; (2) uso de telas; e (3) recebimento de informagdes sobre o
desenvolvimento infantil. Para essas variaveis, foram realizadas andlises descritivas com calculo de frequéncias
absolutas e relativas, além de medidas de tendéncia central (média e mediana). As interagdes gravadas entre
cuidadoras e criancas foram codificadas utilizando o instrumento RILF. Cada video foi assistido uma unica vez
pela pesquisadora e logo apds, a interacdo foi pontuada na escala do tipo Likert de cinco pontos, na qual
pontuagdes mais proximas de cinco indicam maior frequéncia ou presengca do comportamento observado. As
pontuagoes foram, entdo, incluidas no banco de dados para analise estatistica conjunta com as demais variaveis da
pesquisa.

2.5 Aspectos Eticos
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O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (Parecer: 6.017.644). Foram
atendidos todos os critérios estabelecidos pela Resolugdo n° 466 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de

Pesquisa em Seres Humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo nove cuidadoras e 13 criangas. Todas as cuidadoras eram do sexo feminino, com
idade entre 25 e 62 anos, a maioria (77,7%) possuia o ensino médio completo, e 88,8% se identificaram como
pretas ou pardas. O tempo de experiéncia no servi¢o variou de um ano e dois meses a vinte e dois anos. Das nove
cuidadoras, cinco relatam ter tido treinamento para cuidado com as criangas, porém nenhuma delas recebeu
treinamento sobre desenvolvimento infantil. Quanto as criangas, nove (69,2%) eram do sexo feminino e quatro
(30,8%) do sexo masculino, com média de idade de 5 anos e 3 meses sendo a mais nova com 1 ano e 7 meses € a
mais velha com 11 anos e 9 meses. O tempo de acolhimento institucional das criangas apresentou variacdo de 1 a
25 meses, com média de 12,15 meses e desvio-padrao de 9,15.

Na categoria “Interacdo e engajamento dos cuidadores em atividades de estimulacdo” de acordo com as
cuidadoras, todas as criangas (100%) foram estimuladas a realizar atividades de leitura, conta¢do de histdrias,
canto de musicas, desenhos e brincadeiras na ultima semana; atividades estas que t€m sido associadas a
beneficios sociais, emocionais e cognitivos.® No entanto, em relagdo aos passeios, apenas 30,77% das criangas
realizaram essa atividade neste mesmo periodo. Em relagdo ao tempo de exposicao as telas das 13 criangas, nove
(69,23%) usam por até 2 horas diarias, e quatro (30,77%) por mais de 2 horas/dia, sendo uma delas menor de dois
anos, o que pode trazer diversas consequéncias negativas para o DI.° No que tange o recebimento de informagdes
sobre desenvolvimento infantil, todas as cuidadoras (100%) relataram receber essas informagoes.

Na categoria Clareza na Comunicago, a maioria dos comportamentos analisados apresentou frequéncia
moderada. A maioria dos cuidadores da instrugdes ndo verbais positivas para as criangas, de forma consistente e
frequente. Por outro lado, os escores mais baixos foram obtidos no comportamento "Lembra dos objetivos", o que
indica que os cuidadores raramente contextualizam a atividade, deixando de comunicar a ideia geral, os objetivos
e os passos a serem seguidos. No que se refere & Leitura do Pensamento, 0 comportamento com maiores escores
obtidos foi "Responde aos pedidos de ajuda", o que evidencia que os cuidadores sdo sensiveis as demonstragoes
de necessidade por parte da crianga. Em contrapartida, a reformulacdo de instru¢des quando a crianga ndo
entende, obteve os menores escores, sugerindo dificuldade dos cuidadores em adaptar sua comunicacao diante de
sinais de ndo entendimento. No eixo Desenvolvimento da Mutualidade, na maioria das interagdes o cuidador
apresentou raramente ou de forma inconsciente a oferta de feedback positivo para reforcar o comportamento da
crianga. Ja a reciprocidade e alternincia de interagdes foi observada algumas vezes presente na maioria das
interacdes (Tabela 1).

Nesse cenario, a enfermagem desempenha um papel crucial na implementacdo de intervengdes e na
formacgao continua dos cuidadores a fim de aprimorar as interagdes para que se tornem mais responsivas e, assim,

promover o cuidado responsivo e promotor do DI.
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Tabela 1. InteracGes Responsivas entre cuidadores e criancas institucionalizadas. Campinas, SP, Brasil. 2025

Comportamento ausente/

Comportamento muito

Comportamento algumas

Comportamento

Comportamento muito

Comportamento nio observado raro/inconsistente vezes presente consistente e presente  consistente e frequente  V¢dia (DP) Mediana
observado (IQR)
% % % % %
Da
instrugdes 7,69 7,69 46,15 38,46 0 3,15(0,89) 3,00 (1,00)
claras
Da
raed
mstrugoes 0,00 0,00 30,77 61,54 7,69 3,77(0,59) 4,00 (1,00)
nao verbais
positivas
Clarez Lembra d
ana e cos 15,38 384 15,38 30,77 000  261(1,05)  2,00(2,00)
comuni objetivos
cacao Orienta 3
riemta 7,69 15,38 46,15 23,08 7,69 3,08(1,04) 3,00 (1,50)
tarefa
Orienta 3
rienta as 7,69 30,77 38,46 15,38 7,69 2,85(1,07) 3,00 (1,50)
regras
Pede ajuda
de forma 0,00 7,69 46,15 46,15 0 3,38 (0,65) 3,00 (1,00)
clara
Responde
aos pedidos 0,00 7,69 46,15 38,46 7,69 3,46 (0,78) 3,00 (1,00)
de ajuda
Leitura Refi 1
de elormua 0,00 30,77 46,15 23,08 0,00 2,92(0,76) 3,00 (1,5)
as 1strugoes
pensa
mento E sensivel
ao quea 7,69 23,08 30,77 30,77 7,69 3,08 (1,11) 3,00 (2,00)
crianga
compreende
F k
Desenv cedbac 7,69 53,85 23,08 0 15,38 2,61 (1,19) 2,00 (1,00)
olvime Positivo
nto de
mutual - Alternancia 15,38 15,38 30,77 15,38 23,08 3,15 (1,40) 3,00 (2,50)
idade de Interagio ’ ’ ’ ’ ’ ) ’ , ,
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4. CONCLUSAO

A avaliacdo da interagdo das criancas em situacdo de institucionalizacdo com as cuidadoras revelou que
0s comportamentos avaliados nas interagdes entre cuidador-crianga tiveram pontuacdo moderada na escala de
responsividade, sendo necessario estimulo para seu aprimoramento.

Os resultados também mostraram um cenario positivo quanto ao engajamento das cuidadoras em
atividades de estimulagdo, sendo leitura, contacdo de histérias, canto de musicas, desenhos e brincadeiras,
atividades presentes no cotidiano das criancas. Por outro lado, a baixa frequéncia de passeios evidencia uma
limitagdo ao acesso a experiéncias externas, que também sao importantes para a socializagdo e o desenvolvimento
global. Além disso, a exposicao frequente e prolongada das criangas as telas ¢ preocupante e requer atengao,
considerando os potenciais impactos negativos nessa faixa etaria.

Este estudo promoveu uma reflexdo sobre o desenvolvimento das criangas institucionalizadas, que
frequentemente sdo privadas psicossocialmente, ndo sdo estimuladas adequadamente e/ou ndo recebem cuidado
responsivo. Os resultados deste estudo contribuem para que a enfermagem possa promover agdes de qualificagdo
do cuidado de criangas institucionalizadas, por meio de treinamentos com os cuidadores sobre praticas
responsivas, sensiveis e que estimulem o desenvolvimento infantil.

As principais forcas e potencialidades do estudo incluem a receptividade e abertura das cuidadoras e das
criangas. Dentre as principais limitagdes do estudo estd o tamanho reduzido da amostra, devido ao nimero
limitado de criangas que atendiam aos critérios de inclusdo e a rotatividade de criangas durante a coleta de dados.
Além disso, a designacdo de uma unica cuidadora para cada crianca, a fim de compor a diade de andlise de
interagdes, pode ter influenciado a precisdo dos dados coletados, visto que na pratica, todas as cuidadoras

compartilham os cuidados e interagem com todas as criangas.
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