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INTRODUGAO:

As complicacbes relacionadas a terapia infusional podem levar a consequéncias adversas,
como dor, atraso no tratamento e recuperagédo do paciente, qualidade de vida prejudicada, aumentos
dos custos hospitalares, assim como prolongar o tempo de permanéncia na instituigdo de saude!'?.

A Infusion Nurses Society (INS), organizagao reconhecida como autoridade mundial em terapia

infusional afirma que ¢é responsabilidade do profissional enfermeiro fornecer o cuidado com
competéncia, devendo identificar sinais e sintomas de complicagdes relacionadas aos dispositivos de
acessos vasculares durante a insercdo, 0 gerenciamento e a remogdo, e também intervir
adequadamente, garantindo a seguranga do paciente e uma assisténcia de qualidade®?.
Apesar de comum na pratica profissional, estudos indicam inconsisténcias na formagdo de
profissionais enfermeiros relacionados a terapia infusional, demonstrando lacunas de confianga,
conhecimento e habilidades em todo o processo que ela abrange, resultando em variagdes no seu
desempenho na pratica clinica. Estudo feito com 170 estudantes de enfermagem evidenciou que
nenhum deles possuia nivel satisfatério de conhecimento em terapia infusional, 90% apresentava
conhecimento moderado e 10% nivel baixo. Nos ultimos anos, a formacéo e educacao de profissionais
e estudantes da saude passaram por muitas modificagdes com o objetivo de aprimorar as técnicas de
ensino e aprendizagem, implementando novas técnicas e teorias 59,

O desenvolvimento de uma estrutura educacional capaz de preencher a lacuna entre teoria e
pratica tem ganhado destaque para suprir os déficits de desempenho entre os estudantes e
profissionais de saude de forma a ajuda-los a adquirir as experiéncias de aprendizagem necessarias,
tanto tedricas quanto praticas para prestar a assisténcia com a qualidade e seguranga ideal. Nos
ultimos anos, a formagao e educagao de profissionais e estudantes da saude passaram por muitas

modificagbes com o objetivo de aprimorar as técnicas de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, a
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profissdo de enfermagem realizou avangos consideraveis e experienciou mudangas significativas em
seu conhecimento, praticas e fungdes""?.

A INS destaca que embora existam organizagdes reguladoras e diretrizes que guiam todo o
processo da terapia infusional, ndo ha orientacées sobre como fornecer treinamentos e mensurar seus
resultados.®

O treinamento além de ser uma estratégia de ensino que oportuniza o desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades tedrico-praticas que sio indispensaveis ao futuro profissional dos
participantes, a utilizagdo de uma abordagem pedagdgica inovadora, com estratégias e dindmicas de
simulagdo clinica, potencializa o aprendizado no contexto profissional, propicia um aperfeicoamento
técnico-cientifico, e, por conseguinte, melhora a qualidade do cuidado prestado'®™. Portanto, o
objetivo desse estudo foi avaliar a aquisicdo de conhecimento, o desenvolvimento de habilidades

técnicas e o raciocinio clinico dos académicos em um programa de treinamento em terapia infusional.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo quase-experimental, tipo antes e depois, ndo randomizado. A elaboragao

da pesquisa foi realizada de acordo com as recomendagdes do Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT) com extens&o para pesquisas em simulagéo clinica'?.

A populacao do estudo foi composta por 20 alunos de uma Universidade publica do Estado de
Sao Paulo. Os critérios de inclusdo foram os estudantes que se ja tivessem cursado pelo menos os
primeiros quatro semestres da graduacdo e que ja tenham concluido a disciplina “Aspectos
Fundamentais do Processo de Cuidar em Enfermagem”. Os critérios de exclusdo foram os estudantes
que ja tivessem realizado algum programa de treinamento anterior em terapia infusional. Como critério
de descontinuidade, ndo foram considerados na analise dos dados aqueles participantes que se
ausentaram em alguma etapa do programa de ensino.

O local onde foi realizado o programa de desenvolvimento de competéncias em terapia
infusional foi o laboratério de habilidades e simulagao e as salas de aula de uma Universidade publica
do Estado de Sao Paulo.

O programa consistiu em 5 dias de atividades, organizados da seguinte forma:

Testes pré e pods tedricos realizados nos 1° e 5° dias: Avaliagdo do conhecimento tedrico, de
habilidades técnicas e do raciocinio clinico em terapia infusional.
O teste de conhecimento tedrico foi realizado por meio de um questionario do google forms, este
instrumento foi adaptado de Alvarenga (2022), composto por questdes de multipla escolha sobre o
conhecimento e as boas praticas em terapia infusional e acessos vasculares. O instrumento foi
validado em estudo pregresso!'>'4.
No mesmo google forms foi feita a coleta de dados Sociodemogréficos: idade, sexo, o curso de

graduacéo, semestre da graduacgao atual e realizagao de treinamento externo em terapia infusional.

O teste de raciocinio clinico consistiu em um cenario de simulagdo clinica para avaliagdo do

paciente e selecao do dispositivo vascular e o teste de habilidades técnicas consistiu em uma estagao
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de manutencao do catéter periférico de curta permanéncia. Para estas estagdes foram utilizadas listas
de verificagdo das estacbes de habilidades praticas e simulagdes clinicas, os instrumentos foram
utilizados para verificar o desempenho dos estudantes durante a participagdo em cada uma das
estratégias de ensino. Foram elaborados e validados em estudo pregresso‘'.

Particularmente no quinto dia de treinamento, também foi aplicado um questionario google forms para
avaliar a reacdo e a percepcdo dos estudantes em relagdo a sua aprendizagem por meio do
Questionario de Praticas Educacionais'® e tem por objetivo compreender como as praticas educativas
foram percebidas pelos individuos.

Dias 2, 3 e 4: Oferecimento de aulas tedricas, estacbes praticas e simulagcio clinica englobando os
fundamentos basicos da terapia infusional e a aplicacdo das tecnologias para obtencdo segura dos
acessos vasculares.

A descrigao dos dados foi realizada por meio de frequéncias e porcentagens para as variaveis
qualitativas e por meio de medidas de tendéncia central e dispersao para as variaveis quantitativas. As
analises com o objetivo de comparar os grupos e tempos com relagdes as pontuac¢des obtidas nas
avaliagdes foram realizadas por meio de modelos GEE — Generalized estimating equations''”. Para as
comparagbes entre os grupos com relagdo a idade, sera aplicado o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney!'® e para testar as associagdes entre os grupos e as variaveis qualitativas sera aplicado
o teste Qui-quadrado. Para todas as analises, sera considerado um nivel de significancia igual a 5% e
o software estatistico Statistical Analysis System (SAS) versao 9.4 para a sua realizagao.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP, (parecer numero 7.167.818). Os estudantes que aceitaram participar do estudo

tiveram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinar.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Tabela 1: Andlise do desempenho dos estudantes no programa de treinamento.

Variavel Tempo |Média| Desvio-padrao | Minimo | Mediana | Maximo| p-valor*

Teste Tedrico Pré 64,00 3,88| 56,00 65,001 70,00 0,0031
Pos 66,55 2,82] 60,00 67,001 71,00

6- Prevencao de infeccdo |Pré 3,85 0,81 2,00 4,00 5,00 0,0196
Pds 4,20 0,70 3,00 4,00 5,00

8- Selegéao do cateter Pré 3,80 0,83 2,00 4,00 5,00 0,0086
Pos 4,55 0,69 3,00 5,00 5,00

15- Remocao dos cateteres |Pré 2,35 0,88 1,00 2,00 4,00 0,0141
Pos 3,05 0,83 2,00 3,00 4,00

estacao habilidade pratica |Pré 9,65 2,80 3,00 9,50 15,00 0,0001
Pos 14,80 1,24 12,00 15,00 16,00

Estagao raciocinio clinico |Pré 4,70 1,59 2,00 5,00 8,00 0,0003
Pdés 7,35 1,04 5,00 7,50 9,00
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Houve aumento significativo na média do teste tedrico (de 64,0 para 66,55 pontos; p = 0,0031),
sugerindo que os conteldos abordados, aliados a metodologia ativa, favoreceram a fixagdo do
conhecimento. Embora os resultados obtidos no pré-teste demonstrem que os alunos ja possuiam um
bom nivel de conhecimento tedrico sobre o assunto, com uma média de acertos de 80% antes da
intervencao, o que justifica a menor diferenca em relagdo aos testes praticos e de raciocinio clinico
(Tabela 1).

Os maiores ganhos foram observados nas habilidades praticas e no raciocinio clinico, ambos
avaliados em situagdes simuladas. A média da estagédo de habilidade pratica aumentou de 9,65 para
14,80 pontos (pontuagao maxima: 16) (p = 0,0001), demonstrando avango expressivo na execugao de
procedimentos relacionados a terapia infusional. No raciocinio clinico, a evolugdo média foi de 4,70
para 7,35 pontos (pontuagdo maxima:10) (p = 0,0003), revelando que o treinamento contribuiu nao
apenas para a execucao técnica, mas também para a capacidade de tomar decisdes fundamentadas
em situagdes de cuidado (Tabela 1).

A melhora significativa nos cenarios praticos em relagdo ao teste tedrico se correlaciona aos

dados da ficha de caracterizagdo, na qual 60% dos participantes indicaram que sentem que o
treinamento oferecido pela Universidade ¢é insuficiente para a seguranga da pratica clinica.
Os cenaérios de simulagdo também se evidenciaram efetivos para o ganho de conhecimento tedrico,
visto que os temas abordados nos cenarios de simulacao foram os que alcancaram a diferenca
significativa no teste tedrico, que foram eles: “prevengdo de infeccao”, “Selecdo do cateter’ e
“‘Remocao do cateter”.

A avaliagdo da reagao dos participantes ao treinamento foi amplamente positiva, com médias
préximas ao escore maximo: 4,98 para os conteudos abordados, 4,84 para a estruturagdo do
treinamento e 4,93 para a seguranga pratica percebida. Esses dados demonstram a aceitacao da
proposta pedagodgica e a percepgao de aplicabilidade dos conteddos no contexto clinico.

Os achados estdo alinhados com estudos anteriores que indicam a eficacia da simulagao
clinica e do uso de tecnologias como VeinViewer e ultrassom na educagédo em enfermagem ?©. A
associacao entre teoria e pratica, mediada por metodologias ativas e simulagao realistica, contribui
para a construcao de competéncias clinicas fundamentais, especialmente em areas técnicas como a

terapia infusional ¢,

CONCLUSOES:

O presente estudo demonstrou que o programa de treinamento em terapia infusional,
estruturado com base em metodologias ativas, estacdes praticas e simulagao clinica, foi eficaz para
promover avangos significativos no conhecimento teérico, no desenvolvimento de habilidades técnicas
e no aprimoramento do raciocinio clinico dos estudantes de enfermagem. Os resultados evidenciaram
ganhos estatisticamente significativos em todos os dominios avaliados, especialmente nas habilidades
praticas e no julgamento clinico, competéncias essenciais para uma pratica segura e de qualidade no

contexto da terapia infusional.
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Dessa forma, os achados deste estudo sinalizam a necessidade de incorporagao sistematica de
estratégias baseadas em simulagdo e cenarios realisticos no curriculo da graduagéo em enfermagem,

com foco na construgdo de competéncias criticas e técnicas.
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