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INTRODUCAO:

Com os avangos da tecnologia e do marketing no setor alimenticio, tornou-se cada vez mais
comum a substitui¢do do preparo caseiro de alimentos pelo consumo de produtos ultraprocessados,
amplamente disponiveis no mercado. Inseridos nesse ambiente obesogénico, muitos individuos tém
reduzido o héabito de cozinhar, o que pode impactar negativamente a saide e favorecer o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares. Os ultraprocessados, de acordo com a classificacio NOVA, utilizada pelo Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), sdo caracterizados por serem produtos com
elevado teor de sodio, de gorduras saturadas, de agticares adicionados e de aditivos cosméticos, além de
serem hipercaléricos e altamente palataveis (Monteiro et al., 2017; Monteiro et al., 2019). Essas
caracteristicas favorecem para o aumento do consumo de energia e contribui para o desequilibrio
energético, configurando um dos fatores que impulsionam o crescimento das taxas de sobrepeso e
obesidade entre a populagdo (WHO, 2021). Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
¢ uma estratégia fundamental para a promocao da satde, especialmente quando associada ao incentivo
do preparo de alimentos e ao fortalecimento das habilidades culinarias. A culinaria, além de contribuir
para escolhas alimentares mais saudaveis, pode favorecer a autonomia, a autoconfianca e a capacidade
de tomar decisdes conscientes relacionadas a alimentacao (Menezes; Maldonado, 2015; Jomori et al.,
2017; Jomori et al., 2020; Teixeira et al., 2022).

Interven¢des de EAN que envolvem oficinas culinarias nas agdes, estdo associadas a melhorias
no comportamento alimentar € no consumo de alimentos in natura (Gills et al., 2021). Além disso,
estimular a pratica culindria entre jovens, adultos e idosos pode gerar impactos positivos duradouros nos
padrdes alimentares (Murray et al., 2015).

Alinhado a essa proposta, destaca-se o Projeto MeNu - Medicina Culinaria e Nutricdo na
Atencgdo a Saude, uma iniciativa de ensino, pesquisa € extensao universitaria, realizada desde 2022, que
integra saberes cientificos e populares por meio de praticas de educagdo culindria. As aulas e oficinas
realizadas buscam promover mudangas positivas no comportamento alimentar, incentivando o preparo
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de refei¢des mais saudaveis no cotidiano. O presente estudo estabelece interface direta com esse projeto
ao adotar oficinas culinarias como ferramenta educativa para o fortalecimento de habitos alimentares
adequados.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos das intervengdes de
Educacao Alimentar e Nutricional nas habilidades culinérias e na qualidade da dieta de adultos e idosos
da comunidade interna e externa da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da UNICAMP.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de interven¢do randomizado com grupo controle, com abordagem
qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi conduzida apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido por parte dos participantes (CAAE: 71026623.3.0000.5404, com submissao de Emenda).
Participaram do estudo adultos e idosos, com idade superior a 40 anos, de ambos os sexos, membros da
comunidade interna e externa da Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA), da Universidade Estadual de
Campinas UNICAMP, em Limeira - SP, incluindo funcionarios terceirizados do campus e participantes
do Programa UniversIDADE (pessoas com 50 anos ou mais).

Foram coletado dados sociodemograficos, antropométricos, avaliacio da qualidade da dieta,
consumo de alimentos ultraprocessados, conhecimentos sobre nutricdo, habilidades culinarias e
motivacdo para mudanga de habitos alimentares, por meio de questionarios desenvolvidos e validados no
Brasil: Questionario de Qualidade da Dieta (DQQ); Questionario Brasileiro de Habilidades Culinarias
(QBHC) e; escala University of Rhode Island Change Assessment (URICA), respectivamente (Global
Diet Quality Project, 2021; Jomori et al., 2017; Jomori et al., 2020; Bittencourt et al., 2012). Os
participantes dos grupos intervencdo e controle responderam aos questiondrios no inicio da coleta e
novamente trés meses apds o término das oficinas. Cabe destacar que apenas o grupo intervengao
participou das oficinas culindrias durante a realizacdo da pesquisa, enquanto o grupo controle serd
contemplado com a mesma intervengdo ao final do estudo.

Foram realizadas, com o grupo intervencao, duas edi¢cdes das oficinas culindrias presenciais no
Laboratorio de Técnica Dietética (LabTD) da FCA/UNICAMP. Cada edigdo foi composta por um
acolhimento inicial, com apresentacdo do projeto e primeira aplicacdo dos questiondrios, seguido de
quatro encontros, totalizando dez encontros ao final. Cada oficina teve duragdo média de quatro horas.
As oficinas tiveram a participagdo voluntdria de discentes da graduacao em Nutricdo e pos-graduacao,
sob supervisdo de um nutricionista.

As atividades foram planejadas com base nas diretrizes do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (Brasil, 2014) e em estudos que evidenciam os efeitos positivos de acdes educativas em
culinaria na promog¢ao de hébitos alimentares mais saudaveis. Adotando a abordagem hands on cooking
(“mao na massa”), os encontros aliaram o preparo de alimentos a discussdes sobre os seguintes temas:
(1) Explicando conceitos de comportamento alimentar; (2) Classificacgdo NOVA dos alimentos e
classificagdo de grupos alimentares; (3) Facilitadores para estimular o consumo de comida caseira;
apresentacao de utensilios, técnicas de corte e de coccao e; (4) Facilitadores para estimular o uso
adequado de ingredientes culindrios; alimentagdo saudavel. Ao final de cada oficina, os participantes
responderam a uma avalia¢do utilizando escala Likert, com o objetivo de analisar suas percepgdes sobre
os contetidos abordados, a dindmica das atividades e o ambiente da oficina.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do estudo 37 individuos, dos quais 12 integraram o grupo controle (GC) e 25, o
grupo intervencao (GI), somando os participantes das duas edigdes. Todos os participantes responderam
aos questionarios e foram avaliados antes da intervencao (T,) e trés meses apos o fim da ultima oficina
(T5). As informacgdes sociodemograficas dos participantes estdo apresentadas na Tabela 1.

No GI, predominavam participantes do sexo feminino (84,0%), branca (68,0%), com faixa etaria
média de 59,84 + 8,6. Em relagdo ao estado civil, a maioria declarou ser casada, em unido estavel ou
amasiada (44,0%). Sobre o nivel de escolaridade e renda mensal, observou-se que a maioria possuia
pos-graduagdo completa (40,0%) e renda mensal entre 4 a 6 salarios minimos (44,0%). A respeito do
GC, também houve predominancia do sexo feminino (91,7%), branca (100,00%), com média de idade
de 60,4 = 11,2 anos. A maioria referiu ser casada, em unido estavel ou amasiada (66,7%). No que se
refere a escolaridade e renda, observou-se que a maioria possui ensino médio completo (33,3%) e renda
mensal entre 4 a 6 saldrios minimos e mais que 6 salarios minimos (44,0%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa (n=37)

Variaveis Controle (n=12) Intervencao (n=25)
Idade (anos) 60,4 £ 11,2 59,84+ 8,6
Género (F/M) 11 (91,7)/1(8,3) 21(84,0) /4 (16,0)
Etnia (%)

Branca 12 (100,0) 17 (68,0)
Preta 0(0,0) 2 (8,0)
Amarela 0(0,0) 3(12,0)
Parda 0(0,0) 3 (12,0)
Estado civil (%)

Solteiro 1(8,3) 1(4,0)
Casado/unido estavel/amasiado 8 (66,7) 11 (44,0)
Separado/divorciado 0 (0,0) 8(32,0)
Viuvo 2 (16,7) 4 (16,0)
Nao quero informar 0 (0,0) 1 (4,0)
Escolaridade (%)

Nao estudei 0(0,0) 0(0,0)
Ensino fundamental incompleto 0(0,0) 2 (8,0)
Ensino fundamental completo 1(8,3) 2 (8,0)
Ensino médio incompleto 0(0,0) 1(4,0)
Ensino médio completo 4(33,3) 3(12,0)
Superior incompleto 2 (16,7) 0(0,0)
Superior completo 2 (16,7) 7 (28,0)
Pos-graduagio incompleta 0 (0,0) 0(0,0)
Pos-graduagdo completa 3(25,0) 10 (40,0)
Naio sei 0(0,0) 0(0,0)
Nao quero informar 0(0,0) 0(0,0)
Horas trabalho/dia (%)

Nenhuma hora (ndo trabalha/aposentado) 8 (66,7) 14 (56,0)
6 horas 0(0,0) 3(12,0)
8 horas 4(33,3) 8(32,0)
12 horas 0(0,0) 0(0,0)
Renda mensal* (%)

Menos de 1 SM 0(0,0) 1 (4,0)
Entre 1 a3 SM 2 (16,7) 6 (24,0)
Entre 4 a 6 SM 4(33,3) 11 (44,0)
Mais que 6 SM 4(33,3) 4 (16,0)
Nao sei 0(0,0) 1 (4,0)
Nio quero informar 2(16,7) 2 (8,0)

*Salario minimo (SM) = R$ 1.518,00
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Os resultados obtidos por meio dos questionarios de avaliacdo evidenciam impactos positivos
decorrentes das atividades oferecidas durante as oficinas. O instrumento utilizado continha oito questdes
que avaliaram diferentes aspectos das oficinas. Todos os participantes (n=25) declararam-se 'Satisfeitos'
ou 'Muito satisfeitos' quanto a experiéncia geral, ao tempo de duragdo dos encontros € a condugdo das
oficinas. Também relataram aumento na motivacdo para cozinhar e aplicar o que aprenderam no
cotidiano. No que se refere a autoconfianga para reproduzir as técnicas e conhecimentos adquiridos,
todos afirmaram sentir-se 'Preparados' ou 'Muito preparados'. A proposta metodoldgica e os conteudos
abordados foram considerados apropriados, assim como o desempenho dos facilitadores, avaliado como
'Bom' ou 'Muito bom'. Os participantes também reconheceram a utilidade pratica das oficinas para o
planejamento alimentar cotidiano. De forma geral, os encontros receberam avaliagdes positivas em todos

0s itens propostos.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se a perda amostral ao longo do processo, o que
compromete parcialmente a analise dos resultados. Nem todos os participantes que iniciaram as oficinas
culindrias compareceram a todos os encontros, o que pode ter influenciado o nivel de engajamento e os
efeitos observados. Além disso, ndo foi possivel coletar a avaliagdo nutricional de todos os individuos,
conforme previsto no projeto original, seja por indisponibilidade dos participantes ou por dificuldades
logisticas durante os momentos de coleta. Essas limitagcdes devem ser consideradas na interpretagao dos
resultados e refletem os desafios inerentes a estudos de intervencdo com participagdo voluntaria, sem
comprometer a relevancia do projeto nem o empenho aplicado na conducao do estudo.

Cabe mencionar que os dados dos questionarios sobre qualidade da dieta, habilidades culinarias e
URICA ainda estdo sendo compilados e analisados.

CONCLUSOES:

Os resultados preliminares sugerem que as intervengoes de EAN, realizadas por meio de oficinas
culinarias, apresentam potencial significativo para promover o desenvolvimento de habilidades
culindrias, aumentar a motivagdo e incentivar escolhas alimentares mais conscientes entre adultos e
idosos. Os dados obtidos por meio dos questionarios de avaliagdo das oficinas indicaram alta satisfagao
dos participantes em relacao a experiéncia vivenciada, bem como aumento na motivagao para cozinhar e
maior autoconfianca para aplicar os conhecimentos adquiridos.

Vale ressaltar que o projeto teve inicio com apoio de bolsa PIBIC-CNPq e, posteriormente,
passou a ser desenvolvido com financiamento da FAPESP. Essa transi¢do possibilitou o aprimoramento
da proposta, incluindo a incorporagdao de um grupo controle e o refinamento da metodologia. Como
consequéncia, houve ajustes no cronograma inicial. Neste resumo, sao apresentados resultados parciais
do estudo, referentes as etapas ja concluidas até o momento, enquanto a coleta e analise dos dados
continuam em andamento conforme o novo planejamento. Sendo assim, o projeto prevé ainda uma nova
avaliacdo dos participantes apds seis meses (Tg), bem como a realizagdo de andlises estatisticas dos
questionarios aplicados, com o objetivo de identificar possiveis mudangas nos indicadores avaliados ao
longo do tempo.
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